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1. OPIS PRODUKTU

Konsola
Pokrywa konsoli

Kolumna pozioma

Pokrywa silnika
Pokrywa boczna
Pas biegowy j

Szyna boczna

Zaslepka
Gtéwne parametry i lista czesci
Gtowne parametry techniczne
Nr. Nazwy parametrow Opis
1 | Wejsciowe napiecie zasilania AC220-240V(50~60Hz)
2 | Predkosc 0.8-18Km/h
3 | Powierzchnia do biegania 42071200 mm
4 | Moc silnika 4.0HP
5 | Maksymalna waga uzytkownika 120KG
6 | Rozszerz wymiary 1710%720°1360 mm
Lista pakowania
Nr. Nazwa Jednostki| llos¢
1 | Kompletna maszyna stk | 1
2 Konsola SITUKA 1
3 | Pokrywa boczna oweszuki | 1
4 | Torba na akcesoria SZTUKA 1
Torba na narzedzia
Nr. Nazwa llos¢| Nr. Nazwa Ilosc

Wewnetrzny napinacz szesciokagtny 6 mm | 1 7 | Kabel audio

1 1

2 Wewnetrzny napinacz szesciokatny 5 mm | 1 8 | Klucz bezpieczenstwa 1

3 | Klucz ptasko-oczkowy 1 9 | Olej silikonowy 1

4 | Sruby M842 2 | 10 |Instrukcja obstugi 1
Sruby M8*25 6




2.SRODKI BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA

Porada: Przed ztozeniem biezni upewnij sig, Zze nachylenie wynosi ,zero”.
Uwaga: Przed uzyciem przeczytaj uwaznie instrukcije.

Bieznia do uzytku i przechowywania wewnatrz, nalezy unikac wilgoci oraz zalania wodg urzadzenia.
 Przed ¢wiczeniami nalezy zatozy¢ odpowiednig odziez i buty sportowe. Zabrania sig
cwiczen na biezni boso.
- Wtyczka wysokiej mocy musi by¢ uziemiona, gniazdko elektryczne powinno miec
wydzielony obwdd, nie wolno dzieli¢ obwodu z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.
Dla uniknigcia wypadkow, dzieci nie powinny korzystac z urzadzenia
Nalezy unikac zbyt dtugiego czasu i pracy z przecigzeniem, w przeciwnym razie spowoduje to
uszkodzenie silnika i sterownika oraz przyspieszy zniszczenie tozyska, pasa bieznego i ptyty
biegowej. Urzgdzenie powinno byc regularnie konserwowane.
« Nalezy trzymac maszyne z dala od kurzu, aby uniknac silnego napigcia elektrostatycznego.
« Prosze odcigc zasilanie elektryczne po uzyciu.
« Nalezy utrzymywac dobrg wentylacje podczas biegania.
« Prosze zacisnac linke zabezpieczajgca na ubraniu, aby upewnic sig, ze maszyna zatrzyma sie w
stanie awaryjnym.
- Jesli nie czujesz sig dobrze podczas korzystania z tego urzadzenia, zatrzymaj sig i nalezy
skonsultowac sig z lekarzem.
« Pouzyciu olej silikonowy nalezy trzymac z dala od dzieci.
 Jesli przewod zasilajacy jest uszkodzony, nalezy skontaktowac sie z naszym
wykwalifikowanym serwisem w celu naprawy, zamiast demontowac go wedtug wtasnego uznania.

ZABRONIONE

Nie nalezy uzywac maszyny w przypadku peknigcia lub zerwania pokrywy (odstonigta konstrukcja

wewnetrzna) lub gdy elementy spawane ulegng uszkodzeniu. W przeciwnym razie moze dojsc

do wypadku lub obrazen.

Nie nalezy skakac na biezni podczas pracy urzadzenia. Moze to wyrzadzi¢ obrazenia spowodowane upadkiem.
- Nie nalezy trzymac maszyny w wilgotnych miejscach, takich jak tazienka ani w ich poblizu.

Nie nalezy umieszcza¢ maszyny w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni

stonecznych lub w miejscach o wysokiej temperaturze, na przyktad w poblizu pieca lub

urzadzenia grzewczego. W przeciwnym razie moze to spowodowac wyciek i pozar.
- Nie nalezy uzywac urzadzenia, gdy przewad zasilajacy jest uszkodzony lub wtyczka jest

poluzowana. W przeciwnym razie doprowadzi to do porazenia prgdem, zwarcia lub pozaru.

- Nie nalezy uszkadzac ani nie wyginac na sitg ani nie odwracac przewodu zasilajgcego. Nie nalezy
umieszczaj cigzkich przedmiotow na maszynie, nie zaciskaj przewodu zasilajgcego. W przeciwnym
razie spowoduje topozar lub porazenie prgdem.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia przez wigcej niz 2 osoby na raz i nie zblizaj sig do maszyny, gdy
jest uzywana. W przeciwnym razie moze to spowodowac wypadek lub uraz poprzez upadek.

« Osoby, ktore nie potrafig samodzielnie obstugiwac maszyny, nie mogg korzystac z biezni. Moze
doprowadzic¢ to do wypadku lub obrazen. nalezy unikac¢ wody pitnej lub nalewania wody podczas
pracy. Moze spowodowac porazenie pragdem i pozar.
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« Osoby, ktore rzadko ¢wiczg, nie powinny nagle wykonywac intensywnych cwiczen.

« Nie nalezy uzywac¢ maszyny po jedzeniu lub po intensywnym wysitku fizycznym. Moze to
prowadzic¢ do uszczerbku na zdrowiu.

« Ten produkt jest odpowiedni do uzytku rodzinnego, nie powinno sie uzywac go w szkotach,
sitowniach, itp. Istnieje niebezpieczenstwo zranienia.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli wtyczka jest mokra lub zabrudzona, Nie mozna obstugiwac
urzgdzenia mokrym rekoma-grozi to pozarem, porazeniem elektrycznym lub pozarem.

Kurz i wilgo¢ moga spowodowac przedwczesne starzenie sig izolacji elektrycznej, co
moze skutkowac niebezpieczenstwem pozaru.

ZABEZPIECZAJACY SYSTEM UZIEMIENIA

« Ten produkt musi byc¢ podtaczony do gniazdka z uziemieniem. Jesli maszyna nie jest sprawna,
uziemienie zapewni dobry kanat dla pradu elektrycznego, co pozwoli zmniejszy¢ ryzyko
porazenia pradem.

- Ten produkt jest wyposazony we wtyczke zasilajaca z przewodem uziemiajgcym i wtyczka. Nalezy
Catkowicie wtozyc¢ wtyczke do standardowego gniazda elektrycznego.

« Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemienia urzgdzenia spowoduje porazenie pradem. Jesli
masz watpliwosci, czy Twoj produkt jest prawidtowo uziemiony, czy nie, powierz sprawdzenie
Brofesjonaliécie.

rosze uzywac gniazda, ktére ma ten sam ksztatt z wtyczka uziemiajgca. Nie uzywajadaptera wtyczki.
adaptera wtyczki.

PRZENOSZENIE BIEZNI

« Do przenoszenia maszyny potrzeba 2 0sadb, ktora po ztapaniu w dolnej czgsci biezni za

raczke i podniesieniu pod katem 45 stopni, moze przesuwac maszyneg po podtodze za
pomoca kotek




3. Instrukcja instalacji biezni

1. Potoz urzadzenie ptasko na ziemi. Ustaw kolumny pionowe i konsole jak ponizej:

2. Uzyj wewnetrznego klucza szesciokatnego 5 # i sruby M8 * 42, aby
zablokowacC podstawe, a nastepnie uzyj wewnetrznego klucza szesciokgtnego 6 #.

Sruba na klucz M8*25 do zablokowania kolumny pionowej na podstawie.

3. Przytrzymaj lewq i grawa kolumne, uzyj wewnetrznego klucza szesciokatnego 6 # i
sruby M8 * 25, aby zablokowac konsole na kolumny.

4.0dkrec $rube M5*20 na konsoli, 0dtoz je na bok, aby uzy¢ ich w pozniejszych krokach,
jak pokazano ponizej:



5. Wyjmij konsole, podtacz linie sygnatowe jedna po drugiej (A), wtoz dodatkowe
odstonigte linie do obudowy, a nastgpnie wtdz konsolg do gniazda konsoli
(nalezy zachowac ostroznosc i przeciac linie).

a nastepnie umiesc konsole w gniezdzie konsoli (zachowaj

ostroznosc i nie zakleszczaj ani nie przecinaj linii), wyreguluj pozycje i uzyj
sruby M5 * 20, aby ja mocno zablokowac (B).

6. Uzyc klucza ptaskiego do odkrecenia czterech srub M5*14 po obu stronach podstawy,
a nastepnie zatozy¢ odpowiednio lewg i prawa Bokrywe na podstawie i uzyj klucza
ptaskiego, aby dokrecic cztery sruby M5*14 po obu stronach podstawy.

Sruby M5*14, ktdre zostaty wtasnie usunigte.

Powyzej przedstawiono kroki instalacji

Trzymaj klucz bezpieczenstwa w pozycji jak ponizej:



\

@

Klucz bezpieczenstwa,
w kolorze czerwonym.

N _

UWAGA: po instalacji nalezy upewnicC sie, ze wszystkie $ruby sg zablokowane
zgodnie z wymaganiami. instalacji i sprawdzic, czy zadna czesc nie zostata
pominieta przed podtgczeniem zasilania.

4. INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA BIEZNI

Korzystanie z biezni:

1. W0z prawidtowo wtyczke zasilania i wtgcz przetacznik (czerwony
kolor) (1). Gdy przycisk sie rozjasni rozlegnie sig sygnat dzwigkowy, a v
nastepnie wtgczy sie ekran. -w |

2. Prosze trzymac klucz bezpieczenstwa jak i butelke z olejem z dala od dzieci. Jesli olej zostanie
potkniety lub dostanie sie do oczu przez pomytke, nalezy uzy¢ wody do przemycia i natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

3. Klucz bezpieczenstwa

Bieznig mozna uruchomic tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie umieszczony na zottym
obszacgﬁe konsoli. Podczas korzystania z biezni przypnij klucz bezpieczenhstwa do ubrania, aby zapobiec
wypadkom.

4. Instrukcije sktadania

116z bieznie:

Ztozenie biezni pozwoli zaoszczedzi¢ miejsce.

Przed ztozeniem nalezy wytgczyc przetacznik i wyciggnac¢ wtyczke zasilania. Podnies
platforme biezni, az zostanie przytrzymany.

Rozktadanie biezni:

Kopnij drazek dociskowy, przytrzymaj bieznig, a nastepnie pozwol jej stopniowo opasc.



Nacisnij
aby
opusicc
bieznie

9. Instrukcje dotyczace konsoli

Uruchomienie

Normalnie uruchamia sie po 5 sekundach odliczania.

Liczba programéw

3 programy reczne, 12 programow automatycznych, 1 program FAT.

Funkcja blokady bezpieczenstwa

Odtacz blokade zabezpieczajgca, na ekranie pojawi sie "E7". Bieznia zatrzyma sie
natychmiast i zostanie ustyszysz sygnat dzwigkowy. Po ponownym wtozeniu klucza

bezpieczenstwa wszystkie dane zostang wyczyszczone w ciggu 2 sekund.
Kluczowa funkcja

Przycisk Start, przycisk Stop:

Gdy zasilanie jest wtgczone, nacisnij przycisk start, aby uruchomic bieznig. Nacisnij przycisk
zatrzymania, aby zatrzymac bieznieg, gdy urzadzenie jest w trybie pracy.

Klucz programu

W trybie czuwania nacisnigcie tego przycisku moze przetaczac opcje z trybu
recznego na programy automatyczne P1 do P12. Tryb reczny jest domyslnym
trybem pracy systemu.



Przycisk trybu

W trybie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby przetgczac opcje 3 roznych trybow
odliczania: czas tryb odliczania czasu, tryb odliczania dystansu i tryb odliczania kalorii.
Uzyj przyciskow predkosci + -, aby ustawi¢ wartosc odliczania.

Przycisk Speed + -: o .

Uzyj tych przyciskow, aby dostosowac predkosc biezni lub ustawic wartosc w
programie lub trybie.

Klawisz szybkiego skradtu:

Przyciski te stuzg do zmiany predkosci w trybie pracy.

Przyciski sterowania multimediami

Odtwarzanie/Pauza, Poprzedni, Nastepny, Zwiekszanie gtosnosci, Zmniejszanie
gtosnosci. Nacisnij te przyciski, aby wyregulowac podtgczeniu sprzetu audio.
Instrukcje recznego pochylania

Wyreguluj nachylenie za pomocg pokretta nachylenia. Poziom 1 to najnizszy poziom, a
nachylenie wzrasta wraz ze wzrostem liczby. poziom 6 jest najwyzszym poziomem.
Upewnij sig, ze dwa numery stron sg takie same. Na przyktad: jesli jest to poziom 3 po
lewej stronie, musi to by¢ poziom 3 po prawej stronie.

Koto pochyte

Funkcja wyswietlacza

Wyswietlacz predkosci

Wyswietla biezgcg wartosc predkosci jazdy.

Wyswietlanie czasu

Wyswietla czas trybu recznego i czas odliczania w trybach automatycznych i programach.
Wyswietlanie odlegtosci

Wyswietlanie tgcznego dystansu w trybie recznym i programach. Wyswietlanie

odliczania dystansu w trybie automatycznym.

Wyswietlanie kalorii

Wyswietlanie skumulowanych kalorii w trybie recznym i programach. WySwietlanie
odliczania kalorii w trybie automatycznym.

Wyswietlanie tetna

Sygnat tetna zostanie wykryty, a znak w ksztatcie serca bedzie migac podczas testowania
Funkcja pomiaru tetna

W przypadku, gdy bieznia jest pod napigciem, przytrzymaj czujnik tetna przez 5 sekund.

tetno zostanie wyswietlone na ekranie, a zakres wyswietlania wynosi 50-199 razy/min.
Wskaznik w ksztatcie serca
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Program automatyczny

Kazdy program jest podzielony na 10 segmentdw, a czas dziatania kazdego segmentu
programu jest rownomiernie roztozony. Ponizej przedstawiono rozktad czasu 12 programow.

Czas Ustawienie czasu / 10 = Czas kazdego biegu

Program
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Pl PREDKOSC 3 3 6 5 5 4 4 4 4 | 3
P2 | PREDKOSC 3 3 4 4 5 5 5 6 6 | 4
P3 | PREDKOSC 2 4 6 8 7 8 6 2 32
P4 | PREDKOSC 3 3 5 6 7 6 5 4 3 13
P5 | PREDKOSC 3 6 6 6 8 7 7 5 5 | 4
P6 | PREDKOSC 2 6 | 5 4 8 7 5 3 3| 2
P7 | PREDKOSC 2 9 9 7 7 6 5 3 2 | 2
P8 | PREDKOSC 2 4 4 4 5 6 8 8 6 | 2
P9 | PREDKOSC 2 | 4 5 5 6 5 6 3 3| 2
P10 | PREDKOSC 2 5 7 5 8 6 5 2 4 | 3
P11 | PREDKOSC 2 5 6 7 8 9 | 10 | 5 3| 2
P12 | PREDKOSC 2 | 3 5 6 | 8| 6 | 9|6 | 5|3

Ustawienie parametrow trybu

Ustaw poczgtkowe odliczanie czasu na 30:00 minut, z krokiem co 1:00.

to 50 kcal, krok o 10. Poczatkowe ustawienie odliczania dystansu to 1,0 km, krok 0 1,0.

0 L0. Nacisnij ten przycisk, abgl Zzmienic kolejnosc trybu recznego, trybu odliczania czasu, trybu
odliczania dystansu I trybu odliczania kalorii i trybu odliczania kalorii.

Test sprawnosci fizycznej (FAT)

W trybie gotowosci nacisnij przycisk "Program’, aby przejs¢ do okna wykrywania wskaznika masy
ciata (FAT), w ktorym wyswietlany jest komunikat "FAT". Ktare wyswietla “FAT". Nacisnij przycisk
“Ustawienia’, aby wybrac parametry do ustawienia (F1 - ptec, F2 - wiek, F3 - wzrost, F4 - masa ciata).
ptec, F2 - wiek, F3 - wzrost, F4 - masa ciata), uzyj przyciskow “speed+" i "speed -, aby ustawic ptec i
nacisnij przycisk trybu, aby ustawic kolejne parametry. Aby ustawic kolejne parametry. Po dokonaniu
ustawien, przytrzymaj przycisk reczny, aby wejsc w tryb wykrywania

fizycznego wykrywania. Wskaznik masy ciata (FAT) jest pomiarem relacji miedzy wzrostem i wagg
danej osoby, ale nie odnosi sig do jej wagi.

wzrostem i waga, ale nie odnosi sie do proporciji ciata. FAT jest odpowiedni dla mezczyzn i kobiet,
Wraz z innymi wskaznikami zdrowotnymi stuzy jako podstawa do dostosowania wagi. Idealny FAT
powinien wynosic

migdzy 20-25, mniej niz 19 oznacza chudosc, zakres migdzy 25 a 29 to nadwaga, a jesli
przekracza 30, uznaje sie to za otytosc. Zakres parametrow jest nastepujacy. (Dane te dotycza

| nie mogg byc traktowane jako dane medyczne).
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01 Pte¢ 01 mezczyzna 02 kobieta
02 Wiek10------ 99

03 Wysokosc¢ 100----200

04 Waga 20----- 150

05 FAT <19 Niedocigzony
FAT = (20---25) Normalna waga
FAT = (25---29) Nadwaga
FAT =230 Otytosc
Kody btedow
Kod btedu Opis btedu Napraw btedu

El

Nieprawidtowa komunikacja: Gdy
zasilanie jest wtgczone, potgczenie
migdzy dolnym kontroler i konsola
sg nieprawidtowy.

Mozliwa przyczyna: komunikacja migdzy dolnym

kontrolerem a konsola zostatg utracona, sprawdz

wszystkie potgczenia kabli. Sprawdz przewaod link.
Jezeli jest uszkodzony , wymien go.

E2

Brak sygnatu z silnika.

Mozliwa przyczyna: Sprawdz kabel zasilania, aby
zobaczyc, czy jest dobrze podtaczony, jesli nie,
ponownie podtgcz przewod. Sprawdz kabel zasilania,
aby zobaczyc, czy nie jest uszkodzony lub spalony, jesli
tak, wymien go. Sprawdz czujnik predkosci, aby
zobaczyc, czy jest prawidtowo zainstalowany i nie jest
uszkodzony.

ES

Zabezpieczenie
nadpradowe:Podczas uzywania
kontroler wykrywa prad 6A przez
wigcej niz 3 sekundy.

Mozliwa przyczyna: System zatrzymuije sie w celu
unikniecia awarii. Odtgcz bieznig i uruchom jg
ponownie. Sprawdz poziom oleju ,czy nie wystgpuje
spalony zapach podczas pracy silnika, jesli tak, wymien
silnik; sprawdz czy sterownik ma zapach spalenizny,
jesli tak, wymien sterownik; sprawdzac napiecie
zasilania, jesli nie odpowiada specyfikacji, zmieni¢ na
prawidtowe i ponownie przetestuj maszyne.

E6

Nieodpowiednie napiecie
powodujgce uszkodzenie obwodu
napedzajgcego silnik.

Mozliwa przyczyna: Sprawdz, czy napigcie zasilania nie
jest nizsze 0 50% niz wymagane, jezeli sterownik ma
zapach spalenizny wymien go. Sprawdz, czy kabel
zasilania jest dobrze podtaczony.

E/

Brak klucza bezpieczenstwa

Umiesc klucz bezpieczenstwa w odpowiednim
miejscu.
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5. KONSERWACJA

UWAGA: Przed czyszczeniem badz konserwacjg nalezy odtaczyc zasilanie.

Czyszczenie: Kompleksowe czyszczenie przedtuzy zywotno$c biezni elektrycznej.

Okresowo usuwaj kurz, aby utrzymac czesci w czystosci. Pamigtaj, aby wyczyscic obie strony pasa biezni
zmniejszy to gromadzenie sig zanieczyszczen. Podczas uzywania biezni pamigtaj aby nosic czyste
sportowe buty, unikaj przenoszenia brudnych rzeczy na platforme i pas. Pasy biezni nalezy czyscic
wilgotng szmatkg z mydtem. Prosze unikac zamoczenia elementow elektrycznych pasa biezni.

Ostrzezenie: upewnij sig, Zze wtyczka zasilania jest odtgczona przed usunigciem pokrywy silnika, czysc
silnik przynajmniej raz w roku.

Specjalistyczny smar do pasa biegowego.

Ptyta do biegania i pas do biegania zostaty fabrycznie nasmarowane.

Tarcie pomiedzy pasem biezni a bieznig ma duzy wptyw na jej zywotnosc i wydajnosc, dlatego regularne
stosowanie smaru jest potrzebne. Radzimy regularnie sprawdzac ptyte. Jesli powierzchnia ptyty jest
uszkodzona, prosze skontaktuj sige z naszym centrum obstugi klienta.

Zalecamy stosowanie smaru miedzy pasem biezni a deskg biezni zgodnie z nastgpujgcym
harmonogramem:

Uzytkownik korzystajacy z biezni mniej niz 3 godzin tygodniowo - raz w miesigcu.

Uzytkownik korzystajacy z biezni czesciej niz 7 godzin tygodniowo - raz na pot miesigca.

1. Aby lepiej utrzymac bieznie i przedtuzy¢ zywotnos¢ maszyny, zaleca sig

po nieprzerwanym uzytkowaniu przez godzing wytgczyc jg na 10 minut

przed ponownym jej uzyciem.

2. Jesli pas biezni jest zbyt luzny, podczas biegania mozesz sig poslizgnac; jesli jest zbyt

ciasny, moze zmniejszac wydajnosc silnika i przyspieszyc Scieranie rolki pasa biezni. Mozesz podniesc obie
strony pasa biezni na 50-75mm, aby zapewni¢ odpowiednig szczelnosc.

Bieganie z wyregulowanym pasem biezni.
Aby lepiej korzystac z biezni i usprawnic jej dziatanie, warto odpowiednio dopasowac jej pas.

Wyrownanie pasa bieznego

+ Potoz bieznig elektryczng ptasko na ziemi.

« Ustaw, aby bieznia elektryczna dziatata z predkoscia okoto 6-8 km/h .

- Jesli pas biezni znajduje sig blizej lewej strony, obrac lewa srube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z
ruchem wskazowek zegara, a nastepnie obroc¢ prawg srube regulacyjng o 1/2 obrotu w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. (Obrazek A)

Jesli pas biezni znajduije sig blizej prawej strony, obro¢ prawg srube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z
ruchem wskazowek zegara, a nastepnie obroc lewa srubg regulacyjng o 1/2 obrotu w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. (Obrazek B)
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Obrazek A Obrazek B

Zapewniamy naszym klientom mozliwos¢ dokupienia oleju silikonowego najwyzszej jakosci,
Zapewni on Panstwa biezni optymalng wydajnosc i dtugowiecznosc.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia naszej strony www.sellbest.pl i

skorzystania z naszej oferty.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy dodac olej silikonowy:
(1) Otworz pokrywe smarowania na pokrywie silnika (Obrazek A).
(2) Odetnij gorng czesc silikonowej butelki z olejem (Obrazek B)

&
Obrazek A Obrazek B

Wycisnij olej silikonowy do zbiornika oleju biezni (Obrazek C).

Upewnij sig, Ze olej nie przekracza skali 90 ml (Obrazek D), w przeciwnym razie
olej wycieknie.

Nastepnie zatoz z powrotem pokrywe smarowania.

90ml Skala

=

Obrazek C Obrazek D

THUYD=R
13
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1. PRODUCT DESCRIPTION

Konsola
Console cover

Horizontal column

Engine cover

Side cover
Running beltj

Side rail

Cap

Main parameters and parts list

Main technical parameters

Nr. Parameter names Description
1 | Input supply voltage AC220-240V(50~60Hz)
2 | Speed 0.8-18Km/h
3 | Running surface 4201200 mm
4 | Engine power 4.0HP
5 | Maximum user weight 120KG
6 | Extend dimensions 1710%720"1360 mm
Packing list
Nr. Name Units  {Quantity
1 | The complete machine ART 1
2 | Console ART 1
3 | Side cover wosHARES | |
4 | Accessory bag ART 1
Tool bag
Nr. Name Quantity| Nr. Name Quantity
1 Internal hexagon tensioner 6 mm 1 7 | cable audio 1
2 | Internal hexagon tensioner 5 mm 1 8 | Safety key 1
3 | Spade spanner 1 9 | Silicone oil 1
4 | Screws M842 2 10 | Operating Instructions 1
Screws M8"25 6
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2 SAFETY MEASURES AND WARNINGS

Tip: Make sure the incline is “zero” before folding the treadmill.
Note: Read the instructions carefully before use.

Treadmill for indoor use and storage, avoid moisture and flooding of the unit with water.
Wear appropriate clothing and sports shoes before exercising. It is not permitted to
exercise on the treadmill barefoot.
The high power plug must be earthed, the electrical socket should have a
separate circuit, the circuit must not be shared with other electrical appliances.
To avoid accidents, children should not use the device
Avoid excessive time and overload operation, otherwise this will cause
damage to the motor and control unit and accelerate the destruction of the bearing, the running belt and the
running plate. The machine should be regularly maintained.

- Keep the machine away from dust to avoid strong electrostatic voltage.

« Please cut off the electrical supply after use.

« Keep well ventilated while running.

 Please tighten the safety cord on your clothing to ensure that the machine stops in an
emergency state.

- Ifyou do not feel well while using this device, stop and you should
consult your doctor.

« Keep silicone oil away from children after use.

- Ifthe power cable is damaged, please contact our
qualified service centre for repair, rather than dismantling it at your own discretion.

PROHIBITED

Do not use the machine if the cover is cracked or broken (exposed internal structure
internal structure) or if welded components are damaged. Failure to do so may result in
accident or injury.
« Do not jump on the treadmill while the machine is running. Doing so may cause injury by falling.
- Do not keep the machine in or near damp places such as the bathroom.
- Do not place the machine in areas exposed to direct sunlight
sunlight or in areas of high temperature, for example near a cooker or

heating appliance. Failure to do so may result in leakage and fire.
Do not use the appliance if the power cord is damaged or the plug is

loose. Failure to do so will lead to an electric shock, short circuit or fire.
Do not damage or forcibly bend or invert the power cable. Do not
place heavy objects on the machine, do not clamp the power cord. Otherwise
cause a fire or electric shock.
« Do not let more than 2 people use the machine at once and do not approach the machine when it
itis in use. Otherwise it may cause an accident or injury by falling.

« People who cannot operate the machine themselves must not use the treadmill. It can
lead to an accident or injury. avoid drinking water or pouring water during
operation. It may cause electric shock and fire.
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« People who rarely exercise should not suddenly do intense exercise.

Do not use the machine after eating or after intense exercise. This can
lead to damage to your health.

« This product is suitable for family use, it should not be used in schools,
gyms, etc. There is a risk of injury.

Do not use the appliance if the plug is wet or dirty, Do not operate the
the appliance with wet hands - this may cause fire, electric shock or fire.

« Unplug the treadmill from the electrical socket when not in use.
Dust and moisture can cause premature ageing of the electrical insulation, which
may result in a fire hazard.

PROTECTIVE EARTHING SYSTEM

« This product must be plugged into a grounded socket. If the machine is not in working order,
earthing will provide a good channel for electric current, thus reducing the risk of
of electric shock.

- This product is fitted with a power plug with a grounding wire and a plug. Please
Fully spear the plug into a standard electrical outlet.

- Incorrect connection of the earthing cable of the appliance will result in electric shock. If

you are in doubt as to whether or not your product is properly earthed, have it checked by a
to a professional.

+ Please use an outlet that is the same shape with a grounding plug. Do not use
plug adapter.

MOVING THE TREADMILL

- Ittakes 2 people to move the machine, who, after grabbing at the bottom of the treadmill by the
handle and lifted at a 45-degree angle, can move the machine on the floor with the
by means of castors

17



3. Treadmill installation instructions

1 Lay the unit flat on the ground. Position the vertical columns and console as below:

2. use inner hex key 5 # and screw M8 * 42 to
lock the base, then use an internal hex key 6 #.

M8*25 key screw for locking the vertical column to the base.

3. hold the left and right columns, use an internal hex key 6 # and a
M8 * 25 screw to lock the console onto the columns.

4.Unscrew the M5*20 screw on the console, set them aside to be used in later steps,
as shown below:

18



5. remove the console, connect the signal lines one by one (A), insert additional
exposed lines into the housing, then insert the console into the console socket
(be careful and cut the lines).

and then place the console into the console socket (be

care and do not jam or cut the lines), adjust the position and use the

MS * 20 screw to lock it firmly (B).

6. use a spanner to remove the four M5*14 screws on both sides of the base,
then place the left and right covers on the base respectively and use the spanner
wrench to tighten the four M514 screws on both sides of the base.

M5*14 screws that have just been removed.

The installation steps are shown above

Hold the safety key in position as below:
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Safety key,
inred.

_

NOTE: after installation, ensure that all screws are locked
as required. installation and check that no part has been
omitted before connecting the power supply.

4. INSTRUCTIONS FOR THE PROPER USE OF THE TREADMILL

Using the treadmill:

1. Insert the power plug correctly and switch on the switch (red
colour) (1). When the button illuminates a beep will sound and the
then the screen will turn on.

2 Please keep the safety key as well as the oil bottle away from children. If oil is
swallowed or gets into the eyes by mistake, use water to flush and immediately
contact your doctor.

3. security key

The treadmill can only be started if the security key is placed on the yellow

consdole area. When using the treadmill, pinij the safety key to your clothing to prevent
accidents.

4 Folding instructions

Fold the treadmill:

Foldin? the treadmill will save space.

Turn off the switch and unplug the power plug before folding. Lift

the treadmill platform until it Is held in place.

Unfolding the treadmill:

Kick the pressure bar down, hold the treadmill and then let it gradually come down.

20



Press
to
lower

treadmill

9. console instructions

Launch

Normally it starts after a 5 second countdown.

Number of programmes

3 manual programmes, 12 automatic programmes, 1 FAT programme.

Safety interlock function

Disconnect the safety lock, "E7" will appear on the screen. The treadmill will stop
immediately and a beep will be heard. After reinserting the security key

security key, all data will be cleared within 2 seconds.
Key function

Start button, Stop button:

When the power is on, press the start button to start the treadmill. Press the
stop button to stop the treadmill when the machine is in running mode.
Programme key

In standby mode, pressing this button can switch the options from
manual to automatic programmes P1 to P12. Manual mode is the default
mode of operation of the system.
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Mode button
In standby mode, press this button to toggle through the options of the 3 different modes
countdown: time countdown mode, distance countdown mode and calorie countdown mode.

Use the speed + - buttons to set the countdown value.

Speed + - button:

Use these buttons to adjust the treadmill speed or to set a value in a
programme or mode.

Quick shortcut key:

These buttons are used to change the speed in the operating mode.

Media control buttons

Play/Pause, Previous, Next, Increase volume, Decrease volume

volume down. Press these buttons to adjust the connection of your audio equipment.
Manual tilt instructions

Adjust the tilt using the tilt knob. Level 1 is the lowest level, and

the slope increases as the number increases. level 6 is the highest level.

Make sure the two page numbers are the same. For example: if it is level 3 on the

left, it must be level 3 on the right.

Inclined wheel

Display function

Speed display

Displays the current speed value.

Time display

Displays manual mode time and countdown time in automatic modes and programmes.
Distance display

Display of total distance in manual and programme modes. Display

Countdown distance in automatic mode.

Calorie display

Display of accumulated calories in manual and programme modes. Display of
Calorie countdown in automatic mode.

Heart rate display

The heart rate signal will be detected and the heart-shaped sign will flash during testing
Heart rate measurement function

When the treadmill is energised, hold the heart rate monitor for 5 seconds.

heart rate will be displayed on the screen, with a display range of 50-199 times/min.
Heart-shaped display
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Automatic programme

Each programme is divided into 10 segments, and the running time of each segment
programme is evenly distributed. The time distribution of the I2 programmes is shown below.

Time Time setting / 10 = Time of each run

Programme
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Setting mode parameters

Set the initial countdown time to 30:00 minutes, step by 1:00.

is 50 kcal, step by 10. The initial distance countdown setting is 1.0 km, step by 1.0.

by 1.0. Press this button to change the order of manual mode, countdown time mode,
distance mode, distance countdown mode and calorie countdown mode.

Physical Ability Test (FAT)

In standby mode, press the "Programme” button to access the weight indicator detection window
(FAT), which displays “FAT". Which displays “FAT". Press the

"Settings’ to select the parameters to be set (F1 - gender, F2 - age, F3 - height, F4 - weight).

gender, F2 - age, F3 - height, F4 - weight), use the "speed+" and "speed -" buttons to set the gender and
press the mode button to set the next parameters. To set further parameters. After making the
settings, hold down the manual button to enter the physical detection mode.

physical detection. The body mass index (FAT) is a measurement of the relationship between a
person's height and weight of a person, but does not relate to their weight.

height and weight, but does not relate to body proportions. FAT is appropriate for men and women,
T%getlr:je[) with other health indicators, it serves as a basis for weight adjustment. The ideal FAT

should be

between 20-25, less than 19 means thinness, a range between 25 and 29 is overweight, and if it
exceeds 30, it is considered obese. The range of parameters is as follows. (These data refer to
and cannot be regarded as medical data).
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01 Sex 01 male 02 female
02 Agel0------ 99

03 Height 100----200

04 Weight 20----- 150

05

FAT <19 Underloaded
FAT = (20---25) Normal weight
FAT = (25---29) Overweight
FAT =30 Obesity

TABLE OF ERROR CODES

Error code

Description of the error

Bug fix

El

Incorrect communication: When
the power is on,

connection between the lower
the controller and console are
incorrect.

Possible cause: communication between lower
controller and the console has been lost, check the
all cable connections. Check the link cable.

If it is damaged, replace it.

E2

No signal from the engine.

Possible cause: Check the power cable to
see if it is well connected, if not,

reconnect the cable. Check the power cable,
to see if it is damaged or burnt out,

if so, replace it. Check the speed sensor to
see that it is properly installed and is not
damaged.

ES

Security

Overcurrent: During use
controller detects 6A current through
more than 3 seconds.

Possible cause: The system stops in order to

avoid failure. Disconnect the treadmill and start it up
again. Check oil level for

burnt smell when the engine is running, if so,

Replace the motor; check that the controller has the smell
burning, if so, replace the controller; check

supply voltage if it does not correspond to the specification,
change to the correct one and test again

machine.

EG

Inadequate voltage
causing damage to the circuit
driving the engine.

Possible cause: Check supply voltage

is not 50% lower than required if the controller
has a burning smell - replace it. Check that
the power cable is well connected.

E/

No security key

Place the security key in the appropriate
place.
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5 MAINTENANCE
NOTE: Disconnect power before cleaning or maintenance.

Cleaning: Comprehensive cleaning will extend the life of the electric treadmill.

Periodically remove dust to keep parts clean. Rememober to clean both sides of the treadmill belt

this will reduce dirt build-up. When using the treadmill remember to wear clean

athletic shoes and avoid carrying dirty items on the platform and belt. Clean the treadmill belt with
With a damp cloth and soap. Please avoid getting the electrical components of the treadmill belt wet.

Warning: make sure the power plug is disconnected before removing the engine cover, clean the

motor at least once a year.

Specialised grease for the running belt.

The running board and the running belt have been lubricated at the factory.

Friction between the running belt and the treadmill has a major impact on its service life and
performance, so regular application of lubricant is necessary. We advise you to check the plate regularly.
If the surface of the plate is damaged, please contact our customer service centre.

We recommend applying grease between the treadmill belt and the treadmill board according to

the following schedule:

User using the treadmill less than 3 hours per week - once a month.
User using the treadmill more than 7 hours per week - once every half month.

In order to better maintain the treadmill and prolong the life of the machine, it is recommended to
after continuous use for one hour, switch it off for 10 minutes

before using it again.

2. if the treadmill belt is too loose, you may slip when running; if it is too

tight, it can reduce the performance of the motor and accelerate the wear of the treadmill belt roller.
You can raise both sides of the treadmill belt for 50-75mm to ensure proper tightness.

Running with an adjusted treadmill belt.
To get more out of your treadmill and improve its performance, it's worth adjusting your
treadmill belt accordingly.

Alignment of the running belt
Lay the electric treadmill flat on the ground.
Set the electric treadmill to run at approximately 6-8 km/h .
If the treadmill belt is closer to the left side, turn the left adjustment screw 1/2 turn clockwise
clockwise, then turn the right adjustment screw 1/2 turn counterclockwise.
counterclockwise. (Image A)
If the treadmill belt is closer to the right side, turn the right adjustment screw 1/2 turn clockwise
clockwise, then turn the left adjustment screw 1/2 turn counterclockwise.
counterclockwise. (Image B)
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Image A Image B

We provide our customers with the opportunity to purchase top-quality silicone oil,
It will provide your treadmill with optimum performance and longevity.

Please visit our website www.sellbest.pl and take advantage of our offer.

take advantage of our offer.

Attention: Before using the device for the first time, add silicone oil:
(1) Open the lubrication cover on the engine cover (Image A).
(2) Cut off the top of the silicone oil bottle (Image B)

=
Image A Image B

Squeeze silicone oil into the treadle oil reservoir (Image C).

Make sure the oil does not exceed the 90 ml scale (Image D), otherwise the
oil will leak out.
Then put the lubrication cover back on.

i— ][]
-

S

Image D

THUYD=R
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1. BESCHREIBUNG DES PRODUKTS

Konsole
Abdeckung der Konsole

Horizontale Spalte

Motorabdeckung

Seitliche Abdeckung
Laufbandj

Seitenschiene

Kappe
Hauptparameter und Sttickliste
Wichtigste technische Parameter
Nr. Namen der Parameter Beschreibung
1 | Eingangsspannung AC220-240V(50~60Hz)
2 | Geschwindigkeit 0.8-18Km/h
3 | Lauffliche 420"1200 mm
4 | Motorleistung 4.0HP
5 | Maximales Benutzergewicht 120KG
6 | Abmessungen erweitern 1710%720%1360 mm
Packliste
Nr. Name Finheiten| Menge
1 | Die komplette Maschine KUNST 1
2 | Konsole KUNST 1
3 Seitliche Abdeckung IwelANTEILE| ]
4 Zubehortasche KUNST 1
Werkzeugtasche
Nr. Name Menge| Nr. Name Menge
1 Innensechskant-Spanner 6 mm 1 7 | Audiokabel 1
2 Innensechskant-Spanner 5 mm 1 8 | Sicherheitsschlissel 1
3 | Spatenschlissel 1 9 | Silikondl 1
4 | Schrauben M8*42 2 | 10 |Betriebsanleitung 1
Schrauben M825 6
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2 SICHERHEITSMASSNAHMEN UND WARNHINWEISE

Tipp: Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenklappen des Laufbands, dass die Steigung auf “Null” steht.

Hinweis: Lesen Sie die Anweisungen vor dem Gebrauch sorgfaltig durch.
Laufband fir den Gebrauch und die Lagerung in Innenrdumen, vermeiden Sie Feuchtigkeit und
Uberflutung des Gerats mit Wasser.
Tragen Sie geeignete Kleidung und Sportschuhe, bevor Sie trainieren. Es ist nicht erlaubt
barfuB auf dem Laufband zu trainieren.
Der Starkstromstecker muss geerdet sein, die Steckdose sollte einen
Der Stromkreis darf nicht mit anderen elektrischen Geréten geteilt werden.

Um Unfalle zu vermeiden, sollten Kinder das Gerat nicht benutzen
Vermeiden Sie Ubermé&Bigen Zeit- und Uberlastbetrieb, da dies sonst zu
Motor und Steuergerat beschadigt und die Zerstérung des Lagers, des Laufriemens und der
Laufplatte beschleunigt. Laufplatte. Die Maschine sollte regelméaBig gewartet werden.

- Halten Sie das Gerat von Staub fern, um starke elektrostatische Spannungen zu vermeiden.

« Bitte unterbrechen Sie die Stromzufuhr nach dem Gebrauch.

- Sorgen Sie beim Laufen flr gute Beliftung.

- Bitte ziehen Sie die Sicherheitsschnur an lhrer Kleidung fest, um sicherzustellen, dass das Geréat im
Notfall stoppt.

« Wenn Sie sich wahrend der Anwendung dieses Geréts nicht wohl fiihlen, sollten Sie die
Anwendung abbrechen und lhren Arzt aufsuchen.

« Halten Sie Silikon6l nach dem Gebrauch von Kindern fern.

« Wenn das Netzkabel beschadigt ist, wenden Sie sich bitte an unser

fir die Reparatur an unser qualifiziertes Servicezentrum, anstatt es nach eigenem Ermessen zu
demontieren.

VERBOTEN

Verwenden Sie die Maschine nicht, wenn die Abdeckung Risse oder Briiche aufweist

(freiliegende innere Struktur innere Struktur) oder wenn geschweiBte Teile beschédigt sind.
Andernfalls kann es zu Unfallen oder Verletzungen fihren.

Springen Sie nicht auf das Laufband, wahrend das Gerat lauft. Dies kann zu Verletzungen durch Stirze fuhren.
Bewahren Sie das Gerat nicht in oder in der Ndhe von feuchten RGumen auf, wie z. B. im Badezimmer.
Stellen Sie das Gerat nicht an Orten auf, die direkter Sonneneinstrahlung

Sonnenlicht oder in Bereichen mit hohen Temperaturen, z. B. in der Nahe eines Herdes oder

Heizgerates. Andernfalls kann es zu Leckagen und Branden kommen.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Netzkabel beschéadigt ist oder der Stecker

locker ist. Andernfalls besteht die Gefahr eines Stromschlags, Kurzschlusses oder Brandes.

Beschéadigen Sie das Netzkabel nicht und biegen Sie es nicht gewaltsam um. Stellen Sie keine
stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerat, klemmen Sie das Netzkabel nicht ein.
Andernfalls ein Feuer oder einen elektrischen Schlag verursachen.

« Lassen Sie nicht mehr als 2 Personen gleichzeitig das Gerat benutzen und néahern Sie sich nicht dem
Gerat, wenn es in Betrieb ist. Sie in Gebrauch ist. Andernfalls kann es zu Unféllen oder Verletzungen
durch Herunterfallen kommen.

« Personen, die das Gerét nicht selbst bedienen kénnen, diirfen das Laufband nicht benutzen.
Dies kann zu einem Unfall oder einer Verletzung flihren. Vermeiden Sie das Trinken von Wasser
oder das AusgieBen von Wasser Betrieb. Dies kann zu einem elektrischen Schlag oder Brand fuhren.
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« Menschen, die sich nur selten bewegen, sollten sich nicht plotzlich intensiv bewegen.

« Benutzen Sie das Gerat nicht nach dem Essen oder nach intensivem Sport. Dies kann
kann zu gesundheitlichen Schaden flhren.

- Dieses Produkt ist fur den Gebrauch in der Familie geeignet, es sollte nicht in Schulen, Turnhallen
usw. verwendet werden, Turnhallen, etc. verwendet werden. Es besteht die Gefahr von Verletzungen.

- Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn der Stecker nass oder schmutzig ist, bedienen Sie das
Bedienen Sie das Gerét nicht mit nassen Handen - dies kann zu Brdnden, Stromschlégen
oder Feuer fuhren.

« Ziehen Sie den Stecker des Laufbandes aus der Steckdose, wenn es nicht benutzt wird.
Staub und Feuchtigkeit kdnnen zu einer vorzeitigen Alterung der elektrischen Isolierung fihren, was
zu einer Brandgefahr fihren kann.

SCHUTZERDUNGSANLAGE

- Dieses Produkt muss an eine geerdete Steckdose angeschlossen werden. Wenn das Gerét nicht in

Ordnung ist, Die Erdung sorgt fir eine gute Ableitung des elektrischen Stroms und verringert so das
Risiko eines elektrischen Schlages.

« Dieses Produkt ist mit einem Netzstecker mit Erdungsdraht und einem Stecker ausgestattet. Bitte
Stecken Sie den Stecker vollstidndig in eine normale Steckdose.
- Ein falscher Anschluss des Erdungskabels des Geréts fiihrt zu einem elektrischen Schlag. Wenn

Sie sich nicht sicher sind, ob Ihr Produkt richtig geerdet ist, lassen Sie es von einem
Fachmann tberprifen.

- Bitte verwenden Sie eine Steckdose mit der gleichen Form und einem geerdeten Stecker. Verwenden
Sie keinen Steckeradapter.

BEWEGEN DES LAUFBANDES

- Zum Bewegen des Gerats sind 2 Personen erforderlich, die das Laufband unten am Griff
anfassen und in einem und in einem 45-Grad-Winkel anhebt, kann das Geréat auf dem
Boden mit den mit Hilfe von Laufrollen

30



3. die Montageanleitung fiir das Laufband

1Legen Sie das Gerat flach auf den Boden. Positionieren Sie die vertikalen Saulen und
die Konsole wie unten dargestellt:

2. Verwenden Sie den Innensechskantschlissel 5 # und die Schraube M8 * 42 zum
die Basis zu verriegeln, dann verwenden Sie einen Innensechskantschlussel 6 #.

Schllsselschraube M8*25 zur Befestigung der vertikalen Saule am Sockel.

3. Halten Sie die linke und rechte Saule, verwenden Sie einen Innensechskantschliissel
6 # und eine M8 * 25 Schraube, um die Konsole an den S&ulen zu befestigen.

4. schrauben Sie die M5"20-Schraube an der Konsole ab und legen Sie sie zur Seite,
um sie in spateren Schritten zu verwenden,
wie unten gezeigt:
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5. Die Konsole abnehmen, die Signalleitungen einzeln anschlieBen (A), weitere

Leitungen in das Gehause, dann die Konsole in den Konsolensockel einsetzen

(vorsichtig sein und die Leitungen abschneiden).

und setzen Sie dann die Konsole in den Konsolensockel ein (seien

und setzen Sie die Konsole in den Konsolensockel ein (achten Sie darauf, die Leitungen

nicht einzuklemmen oder abzuschneiden), stellen Sie die Position ein und verwenden Sie die
Schraube M5 " 20 festschrauben (B).

6. Entfernen Sie mit einem Schraubenschlissel die vier M5*14-Schrauben auf beiden
Seiten des Saockels, Setzen Sie dann die linke und rechte Abdeckung auf den Sockel und
ziehen Sie mit dem Schraubenschlissel

Schraubenschlissel die vier M5*14-Schrauben auf beiden Seiten des Sockels anziehen.

M5*14 Schrauben, die soeben entfernt wurden.

Die Installationsschritte sind oben dargestellt

Halten Sie den Sicherheitsschlissel wie unten abgebildet in Position:
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Sicherheitsschlissel,
in Rot.

A\ )

HINWEIS: VerPewissern Sie sich nach dem Einbau, dass alle Schrauben
wie erforderlich. und Uberprifen Sie, dass kein Teil ausgelassen wurde
bevor Sie die Stromversorgung anschlieBen.

4. ANWEISUNGEN FUR DIE ORDNUNGSGEMASSE
BENUTZUNG DES LAUFBANDES

Benutzung des Laufbandes:

Stecken Sie den Netzstecker richtig ein und schalten Sie den Schalter (rot) ein (1).
Farbe) ein (1). Wenn die Taste aufleuchtet, ertdnt ein Signalton und der :
dann schaltet sich der Bildschirm ein. - ]

2 Bitte halten Sie den Sicherheitsschliissel sowie die Olflasche von Kindern fern. Wenn Ol
Ol verschluckt wird oder versehentlich in die Augen gelangt, spulen Sie es mit Wasser aus und
einen Arzt aufsuchen.

3. Sicherheitsschlissel

Das Laufband kann nur gestartet werden, wenn der Sicherheitsschlissel auf der gelben
Konsolenbereich liegt. Stecken Sie den Sicherheitsschlussel bei der Benutzung des Laufbandes an lhre
Kleidung, um Unfalle zu vermeiden.

4 Anweisungen zum Zusammenklappen

Klappen Sie das Laufband zusammen:

Wenn Sie das Laufband zusammenklappen, sparen Sie Platz.

Schalten Sie vor dem Zusammenklappen den Schalter aus und ziehen Sie den Netzstecker.
Heben Sie die Plattform des Laufbandes an, bis sie an ihrem Platz gehalten wird.

Entfalten des Laufbandes:

Treten Sie den Druckbalken nach unten, halten Sie das Laufband fest und lassen Sie es
dann langsam herunterklappen.
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9. Anweisungen fur die Konsole

Start

Normalerweise beginnt sie nach einem Countdown von 5 Sekunden.

Anzahl der Programme

3 manuelle Programme, 12 automatische Programme, 1 FAT-Programm.
Sicherheitsverriegelungsfunktion

Trennen Sie die Sicherheitsverriegelung, "E7* wird auf dem Bildschirm angezeigt. Das
Laufband stoppt und es ertont ein Signalton. Nach erneutem Einstecken des
Sicherheitsschlussel werden alle Daten innerhalb von 2 Sekunden geldscht.
Funktion der Taste

Start-Taste, Stop-Taste:

Wenn das Gerét eingeschaltet ist, driicken Sie die Starttaste, um das Laufband zu starten.
Drucken Sie die
Stopptaste, um das Laufband zu stoppen, wenn sich das Gerat im Laufmodus befindet.

Programmschliissel

Im Standby-Modus kénnen Sie durch Driicken dieser Taste die Optionen von
zwischen den manuellen und automatischen Programmen P1 bis P12 wechseln. Der
manuelle Modus ist die Standard

Betriebsart des Systems.
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Modus-Taste

Driicken Sie im Standby-Modus diese Taste, um zwischen den Optionen der 3
verschiedenen Modi umzuschalten Countdown: Zeit-Countdown-Modus,
Distanz-Countdown-Modus und Kalorien-Countdown-Modus.

Verwenden Sie die Geschwindigkeit + - Tasten, um den Countdown-Wert einzustellen.
Geschwindigkeit + - Taste:

Verwenden Sie diese Tasten, um die Geschwindigkeit des Laufbands einzustellen oder um
einen Wert in einem Programm oder Modus einzustellen.

Schnelles Tastenkiirzel:

Mit diesen Tasten kdnnen Sie die Geschwindigkeit im Betriebsmodus andern.
Tasten zur Mediensteuerung

Wiedergabe/Pause, Zuriick, Weiter, Lautstarke erhohen, Lautstarke verringern
Lautstérke verringern. Dricken Sie diese Tasten, um die Verbindung zu lhrem

Audiogerat einzustellen. .
Anleitung zum manuellen Kippen

Stellen Sie die Neigung mit dem Neigungsknopf ein. Stufe 1 ist die niedrigste Stufe, und

Die Neigung nimmt mit steigender Seitenzahl zu. Stufe 6 ist die hochste Stufe.

Achten Sie darauf, dass die beiden Seitenzahlen Ubereinstimmen. Beispiel: Wenn es auf der
linken Seite Stufe 3 ist links, muss es auf der rechten Seite Stufe 3 sein.

Schrages Rad

Funktion anzeigen

Anzeige der Geschwindigkeit
Zeigt den aktuellen Geschwindigkeitswert an.
Anzeige der Uhrzeit

Zeigt die Zeit im manuellen Modus und die Countdown-Zeit in den automatischen Modi
und Programmen an.

Anzeige der Entfernung

Anzeige der Gesamtstrecke im manuellen Modus und im Programmmodus. Anzeige
Countdown-Distanz im automatischen Modus.

Kalorienanzeige

Anzeige der akkumulierten Kalorien im manuellen Modus und im Programmmodus.
Anzeige des Kalorien-Countdown im automatischen Modus.

Anzeige der Herzfrequenz

Das Herzfrequenzsignal wird erkannt und das herzférmige Zeichen blinkt wéhrend des Tests.
Funktion zur Messung der Herzfrequenz

Wenn das Laufband eingeschaltet ist, halten Sie den Herzfrequenzmesser 5
Sekunden lang gedruckt.

Die Herzfrequenz wird auf dem Bildschirm angezeigt, mit einem Anzeigebereich von
50-199 Mal pro Minute. HerzfGrmige Anzeige
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Automatisches Programm

Jedes Programm ist in 10 Abschnitte unterteilt, und die Laufzeit jedes Abschnitts
Programm ist gleichmaBig verteilt. Die zeitliche Aufteilung der 12 Programme ist unten dargestellt.

Zeit Zeiteinstellung / 10 = Zeit fir jeden Lauf

Programm
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Einstellung der Modusparameter

Stellen Sie die anfangliche Countdown-Zeit auf 30:00 Minuten ein, in Schritten von 1.00.

Die anfangliche Einstellung des Entfernungscountdowns ist 1,0 km, die Schrittweite betragt 1,0.
Dricken Sie diese Taste, um die Reihenfolge von manuellem Modus, Countdown-Zeitmodus,
Entfernungsmodus Distanz-Countdown-Modus und Kalorien-Countdown-Modus.

Test der korperlichen Eignung (FAT)

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste "Programm’, um das Fenster fur die Gewichtsanzei]ge
zu offnen (FAT), in dem "FAT" angezeigt wird. Auf dem Display erscheint "FAT". Drticken Sie die Taste
"Einstellungen’, um die einzustellenden Parameter auszuwahlen (F1 - Geschlecht, F2 - Alter,

F3 - GroBe, F4 - Gewicht). Geschlecht, F2 - Alter, F3 - GroBe, F4 - Gewicht), stellen Sie mit den
Tasten "speed+" und "speed -" das Geschlecht ein und driicken Sie die Mode-Taste, um die
nachsten Parameter einzustellen. Zum Einstellen weiterer Parameter. Nachdem Sie die
Einstellungen vorgenommen haben, halten Sie die manuelle Taste gedrdickt, um in den

Modus fur die Kérpererkennung zu gelangen. Kdrperliche Erkennung. Der Body-Mass-Index

(FAT) ist ein MaB fur das Verhaltnis zwischen der GroBe und dem Gewicht einer Person

einer Person, bezieht sich aber nicht auf ihr Gewicht.

KorpergréBe und -gewicht, aber nicht auf die Kérperproportionen. FAT ist flr Manner und
Frauen geeignet, Zusammen mit anderen Gesundheitsindikatoren dient es als

Grundlage fur die Gewichtsanpassung. Das ideale FAT

sollte sein

zwischen 20 und 25 liegen, weniger als 19 bedeutet dinn, ein Wert zwischen 25 und

29 ist Ubergewichtig, und wenn er

uber 30 gilt er als fettleibig. Die Spanne der Parameter ist wie folgt. (Diese Daten beziehen sich auf
und kdnnen nicht als medizinische Daten betrachtet werden).
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01 Geschlecht 01 mannlich 02 weiblich

02 Alterl0--

—---99

03 Hohe 100----200
04 Gewicht 20----- 150

05 FAT

<19

Unterbelastet

FAT = (20---25) Normalgewicht
FAT = (25---29) Ubergewicht

FAT =30 Fettleibigkeit
TABELLE DER FEHLERCODES
FEHLERCODE BESCHREIBUNG LOSUNG
Falsche Verbindung: Wenn Mdgliche Ursache - die Verbindung zwischen dem
die Stromversorgung unteren Controller und der Konsole ist blockiert.
£l eingeschaltet ist, ist die Uberpriifen Sie alle Verbindungen zwischen dem Controller
Verbindung zwischen dem und der Konsole, stellen Sie sicher, dass jeder Kern
unteren Controller und der | yollstandig angeschlossen ist. Uberpriifen Sie das Kabel,
Konsole falsch. wenn es beschadigt ist, ersetzen Sie es.
Kein Signal vom Motor. Uberpriifen Sie das Motor-Netzkabel, um zu sehen, ob
es gut angeschlossen ist. Wenn nicht, schlieBen Sie
das Motornetzkabel wieder an. Uberpriifen Sie das
E2 Motornetzkabel, um zu sehen, ob es beschéadigt ist oder
einen brennenden Geruch hat. Wenn es einen
brennenden Geruch gibt, ersetzen Sie den Motor.
Uberstromschutz. Wahrend | Uberlast fiihrt zu iibermé&Bigem Strom, und das System
des Betriebs erkennt der stoppt aus Selbstschutz oder ein Teil klemmt, wodurch der
untere Regler Strom uber 6A | Motor stoppt. Stellen Sie das Laufband ein und starten Sie
flr mehr als 3 Sekunden. es neu. Uberpriifen Sie, ob es einen fliissigen oder
ES brennenden Geruch gibt, wenn der Motor lauft, ersetzen
Sie den Motor; iberpriifen Sie, ob es einen brennenden
Geruch im Controller gibt, wenn ja, ersetzen Sie den
Controller; Gberprufen Sie die Versorgungsspannung,
wenn sie nicht der Spezifikation entspricht, &ndern Sie die
Spannung auf die richtige und testen Sie das Gerét erneut.
Explosionsschutz. Prufen Sie, ob die Versorgungsspannung 50% niedriger als die
Eine falsche Spannung oder | normale Spannung ist. Wenn die Spannung zu niedrig ist,
E6 ein falscher Motor verursacht | stellen Sie sie auf die richtige Spannung um und testen Sie
eine Beschadigung des die Maschine erneut. Uberprifen Sie, ob es einen brennenden
Stromkreises, der den Motor | Geruch auf dem Controller gibt und ersetzen Sie den
antreibt. Controller. Uberpriifen Sie, ob das Motorkabel angeschlossen
ist und schlieBen Sie das Motorkabel wieder an.
E7 Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in das entsprechende

Kein Sicherheitsschliissel

Ort.
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5 WARTUNG
HINWEIS: Trennen Sie das Gerét vor der Reinigung oder Wartung von der Stromversorgung.

Reinigung: Eine griindliche Reinigung verlangert die Lebensdauer des elektrischen Laufbandes.

Entfernen Sie regelmé&Big den Staub, um die Teile sauber zu halten. Denken Sie daran, beide

Seiten des Laufbandes zu reinigen. Dies verringert die Schmutzablagerung. Wenn Sie das Laufband
benutzen, tragen Sie saubere und vermeiden Sie es, schmutzige Gegensténde auf der Plattform und
dem Band zu tragen. Reinigen Sie das Laufband Mit einem feuchten Tuch und Seife. Bitte vermeiden Sie,
dass die elektrischen Komponenten des Laufbandes nass werden.

Achtung: Vergewissern Sie sich, dass der Netzstecker gezogen ist, bevor Sie die Motorabdeckung
abnehmen, reinigen Sie den Motor mindestens einmal im Jahr.

Spezialfett fur den Laufriemen.

Das Laufbrett und das Laufband sind werksseitig geschmiert.

Die Reibung zwischen dem Laufband und dem Laufband hat einen groBen Einfluss auf die
Lebensdauer und die Leistung des Laufbandes, daher ist eine regelmaBige Daher ist

ein regelmaBiger Schmierstoffauftrag erforderlich. Wir empfehlen Ihnen, die Platte regelméaBig zu
uberprufen. Wenn die Oberfldche der Platte beschadigt ist beschadigt ist, wenden Sie sich

bitte an unseren Kundendienst. Wir empfehlen, das Fett zwischen dem Laufband und der
Laufbandplatte nach folgendem Schema aufzutragen Zeitplan:

Benutzer, die das Laufband weniger als 3 Stunden pro Woche benutzen - einmal im Monat.
Benutzer, die das Laufband mehr als 7 Stunden pro Woche benutzen - einmal im halben Monat.

Um das Laufband besser zu warten und die Lebensdauer des Gerats zu verlangern, wird Folgendes empfohlen
nach einer Stunde Dauerbetrieb das Gerat 10 Minuten lang auszuschalten

bevor Sie es wieder benutzen.

Wenn das Laufband zu locker ist, kdnnen Sie beim Laufen ausrutschen; ist es zu

Wenn das Laufband zu straff ist, kann es die Leistung des Motors verringern und den VerschleiB der
Laufbandrolle beschleunigen. Sie kdnnen beide Sie konnen beide Seiten des Laufbandes

um 50-75 mm anheben, um die richtige Spannung zu gewahrleisten.

Laufen mit einem angepassten Laufband.
Um mehr aus lhrem Laufband herauszuholen und seine Leistung zu verbessern, lohnt es sich,
das Laufband entsprechend einzustellen.

Ausrichten des Laufbandes

+ Stellen Sie das elektrische Laufband flach auf den Boden.

+ Laufen Sie auf dem Laufband mit etwa 6-8 km/h

« Wenn sich das Laufband nach rechts neigt, drehen Sie die rechte Einstellschraube 1/2 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, dann drehen Sie die linke Einstellschraube 1/2 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.
(Abbildung A)

« Wenn das Laufband nach links geneigt ist, drehen Sie die linke Einstellschraube 1/2 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, dann drehen Sie die rechte Einstellschraube 1/2 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.
(Abbildung B)
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Bild A Bild B

Wir bieten unseren Kunden die Maglichkeit, hochwertiges Silikondl zu kaufen,

Es wird lhr Laufband mit optimaler Leistung und Langlebigkeit ausstatten.

Bitte besuchen Sie unsere Website www.sellbest.pl und nutzen Sie unser Angebot.
Profitieren Sie von unserem Angebot.

Achtung! Bevor Sie das Gerat zum ersten Mal benutzen, figen Sie Silikondl hinzu:
(1) Offnen Sie die Schmierstoffabdeckung an der Motorabdeckung (Bild A).
(2) Schneiden Sie den Deckel der Silikondlflasche ab (Bild B).

=
Bild A Bild B

Driicken Sie Silikonél in den Olbehélter des Pedals (Bild C).

%tl:hter; Si[t__a darauf, dass das Ol die 90-ml-Skala (Bild D) nicht tiberschreitet, da sonst das
auslauft.
Bringen Sie dann die Schmierstoffabdeckung wieder an.

§=.
§=.
g— 90ml Waage
=
Bild C Bild D

THUYD=R
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THUYD=R

MANUALE DI ISTRUZIONI
1-13
14-26
27-39
40-52
53-65
66-78
79-91
92-104
105-117
118-130
131-143

MODELLI:
NETO

®@www.sellbest.pl
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1. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Console
Coperchio della console

Colonna orizzontale

Coperchio del motore
Coperchio laterale
Cintura di corsa j

Binario laterale

Cappello
Parametri principali ed elenco delle parti
Principali parametri tecnici
Nr. Nomi dei parametri Descrizione
1 | Tensione di alimentazione in ingresso | AC220-240V(50~60Hz)
2 | Velocita 0.8-18Km/h
3 | Superficie di corsa 420"1200 mm
4 | Potenza del motore 4.0HP
5 | Peso massimo dellutente 120KG
6 | Estendere le dimensioni 1710%720"1360 mm
Elenco degli imballaggi
Nr. Nome Unitd |Quantita
1 | La macchina completa ARTE 1
2 | Console ARTE 1
3 | Coperchio laterale pveazon | ]
4 | Borsa per accessori ARTE 1
Borsa degli attrezzi
N Nome Quantita| Nr. Nome Quantita
1 | Tenditore esagonale interno 6 mm 1 7 | Cavo audio 1
2 | Tenditore esagonale interno 5 mm 1 8 | Chiave di sicurezza 1
3 | Chiave a forchetta 1 9 | Olio di silicone 1
4 | VitiM8"42 2 10 | Istruzioni per luso 1
Viti M8"25 6
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2 MISURE DI SICUREZZA E AVVERTENZE

Suggerimento: prima di ripiegare il tapis roulant, accertarsi che linclinazione sia “zero".
Nota: leggere attentamente le istruzioni prima dell'uso.

- Iltapis roulant deve essere utilizzato e conservato in ambienti chiusi, evitando
lumidita e linondazione dell'unita con l'acqua.

- Indossare un abbigliamento adeguato e scarpe sportive prima di fare esercizio. Non & consentito allenarsi
non e consentito allenarsi sul tapis roulant a piedi nudi.

- Laspina ad alta potenza deve essere collegata a terra, la presa di corrente deve avere un circuito
circuito separato, il circuito non deve essere condiviso con altri apparecchi elettrici.

«  Per evitare incidenti, i bambini non devono utilizzare il dispositivo.

- Evitare tempi eccessivi e sovraccarichi di funzionamento, per evitare di danneggiare il
motore e l'unita di controllo e accelerare la distruzione del cuscinetto, della cinghia di
scorrimento e della piastra di scorrimento. piastra di scorrimento. La macchina deve
essere sottoposta a regolare manutenzione.

- Tenere la macchina lontana dalla polvere per evitare forti tensioni elettrostatiche.

« Siprega di interrompere l'alimentazione elettrica dopo l'uso.

- Mantenere una buona ventilazione durante la corsa.

- Stringere il cavo di sicurezza sugli indumenti per garantire l'arresto della macchina in caso di emergenza.
stato di emergenza.

« Se non ci si sente bene durante l'uso del dispositivo, interrompere e consultare il medico.
consultare il proprio medico.

- Tenere l'olio di silicone lontano dalla portata dei bambini dopo l'uso.

« Seil cavo di alimentazione & danneggiato, si prega di rivolgersi al nostro
centro di assistenza qualificato per la riparazione, anziché smontarlo a propria discrezione.

VIETATO

« Non utilizzare la macchina se il coperchio € incrinato o rotto (struttura interna esposta) o se i
componenti saldati sono danneggiati. Struttura interna) o se i componenti saldati sono
danneggiati. In caso contrario, potrebbero verificarsi incidenti o lesioni.
- Non saltare sul tapis roulant mentre la macchina & in funzione. Cio potrebbe causare lesioni dovute alla caduta.
« Non tenere l'apparecchio in luoghi umidi o in prossimita di essi, come ad esempio il bagno.
« Non collocare l'apparecchio in aree esposte alla luce diretta del sole o a temperature elevate.
luce solare o in zone ad alta temperatura, ad esempio vicino a fornelli o apparecchi di riscaldamento.

riscaldamento. In caso contrario, potrebbero verificarsi perdite e incendi.
«Non utilizzare l'apparecchio se il cavo di alimentazione e danneggiato o la spina é allentata.

allentata. La mancata osservanza di tale precauzione puo provocare scosse elettriche, cortocircuiti o incendi.

« Non danneggiare o piegare o invertire forzatamente il cavo di alimentazione. Non
non appoggiare oggetti pesanti sulla macchina e non stringere il cavo di alimentazione. Altrimenti
causare incendi o scosse elettriche.

« Non lasciare che piu di 2 persone contemporaneamente utilizzino la macchina e non avvicinarsi
alla macchina quando € in funzione. € in funzione. In caso contrario, la caduta potrebbe causare
incidenti o lesioni.

« Le persone che non sono in grado di manovrare autonomamente la macchina non devono
utilizzare il tapis roulant. Puo incidenti o lesioni. evitare di bere o versare acqua durante
funzionamento. Puo provocare scosse elettriche e incendi.
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+ Le persone che fanno raramente esercizio fisico non dovrebbero praticare improvvisamente
unattivita fisica intensa.

« Non utilizzare l'apparecchio dopo aver mangiato o dopo un intenso esercizio fisico. Questo puo
danni alla salute.

« Questo prodotto e adatto all'uso familiare, non deve essere utilizzato nelle scuole,
palestre, ecc. C'e il rischio di lesioni.
- Non utilizzare l'apparecchio se la spina e bagnata o sporca. _ _ _ .
lapparecchio con le mani bagnate: cio potrebbe causare incendi, scosse elettriche o incendi.
« Scollegare il tapis roulant dalla presa di corrente quando non viene utilizzato.
La polvere e l'umidita possono causare l'invecchiamento prematuro dell'isolamento elettrico,
con conseguente rischio di incendio. che puo provocare un rischio di incendio.

SISTEMA DI MESSA A TERRA DI PROTEZIONE

« Questo prodotto deve essere collegato a una presa di corrente con messa a terra. Se
l'apparecchio non funziona, messa a terra fornira un buon canale per la corrente elettrica,
riducendo cosi il rischio di scosse elettriche.

« Questo prodotto e dotato di una spina di alimentazione con un filo di messa a terra e una spina.
Per favore Inserire completamente la spina in una presa elettrica standard.
Il collegamento errato del cavo di messa a terra dellapparecchio puo provocare scosse elettriche. Se

dubbio sul corretto collegamento a terra del prodotto, farlo controllare da un professionista.
ad un professionista.

- Utilizzare una presa della stessa forma con una spina di messa a terra. Non utilizzare
adattatore di spina.

SPOSTARE IL TAPIS ROULANT

«  Per spostare la macchina sono necessarie 2 persone che, dopo aver afferrato la parte inferiore
del tapis roulant dalla maniglia e sollevata con un angolo di 45 gradi, possono spostare la
macchina sul pavimento con le ruote. per mezzo di rotelle
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3. Istruzioni per linstallazione del tapis roulant

1 Appoggiare l'unita a terra. Posizionare le colonne verticali e la console come indicato di seguito:

2. Utilizzare la chiave esagonale interna 5 # e la vite M8 * 42 per bloccare la base.
bloccare la base, quindi utilizzare la chiave esagonale interna 6 #.

Vite a chiave M8725 per bloccare la colonna verticale alla base.

3. tenere le colonne destra e sinistra, utilizzare una chiave esagonale interna da 6 # e
una vite M8 * 25 per bloccare la console sulle colonne.
M8 * 25 per bloccare la console sulle colonne.

4. Svitare la vite M5°20 sulla console e metterla da parte per utilizzarla nelle fasi successive,
come mostrato di seguito:
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5. rimuovere la console, collegare le linee di segnale una per una (A), inserire le altre linee
esposte nell'alloggiamento, quindi inserire la console nella presa della console. linee esposte
nell'alloggiamento, quindi inserire la console nell'apposita presa (fare attenzione e

tagliare le linee). (fare attenzione a tagliare le linee). e poi inserire la console nella presa della
console (fare attenzione e non attenzione e non inceppare o tagliare le linee), regolare la
posizione e utilizzare la vite MS * 20 per bloccarla. MS * 20 per bloccarla saldamente (B).

¢

6. Rimuovere con una chiave le quattro viti M5*14 su entrambi i lati della base,

quindi posizionare i coperchi destro e sinistro rispettivamente sulla base e utilizzare la
chiave inglese per serrare le quattro viti M5*14 su entrambi i lati della base.

chiave per serrare le quattro viti M5*14 su entrambi i lati della base.

Viti M5*14 appena rimosse.

| passaggi di installazione sono illustrati qui sopra

Tenere la chiave di sicurezza in posizione come indicato di seguito:
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\

Chiave di sicurezza,
in rosso.

o .

NOTA: dopo linstallazione, accertarsi che tutte le viti siano bloccate
come richiesto. installazione e verificare che nessuna parte sia stata omessa prima di
prima di collegare l'alimentazione.

4. ISTRUZIONI PER L'USO CORRETTO DEL TAPIS ROULANT

Utilizzo del tapis roulant:

1. Inserire correttamente la spina di alimentazione e accendere

linterruttore (colore rosso) (1).rosso) (1). Quando il pulsante si accende, ,
viene emesso un segnale acustico e lo schermo si accende. o |
e lo schermo si accende.

2 Tenere la chiave di sicurezza e la bottiglia d'olio lontano dalla portata dei bambini. Se l'olio viene
inghiottire l'olio o se lo si fa finire negli occhi, usare acqua per sciacquare e contattare immediatamente
il medico. contattare immediatamente il medico.

3. chiave di sicurezza

Il tapis roulant pu0 essere avviato solo se la chiave di sicurezza é posizionata sull'area gialla della console.
gialla della console. Quando si utilizza il tapis roulant, appuntare la chiave di sicurezza sui propri
Indumenti per evitare

incidenti.

4 |Istruzioni per la piegatura

Piegare il tapis roulant:

Piegando il tapis roulant si risparmia spazio.

Prima di piegarlo, spegnere linterruttore e scollegare la spina di alimentazione. Sollevare

la pedana del tapis roulant fino a quando non viene mantenuta in posizione.
Svolgimento del tapis roulant:

Abbassare la barra di pressione, tenere il tapis roulant e lasciarlo scendere gradualmente.
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Premere
per

abbassare

tapis roulant

9. istruzioni per la console

Lancio

Normalmente si avvia dopo un conto alla rovescia di 5 secondi.

Numero di programmi

3 programmi manuali, 12 programmi automatici, 1 programma FAT.

Funzione di interblocco di sicurezza

Scollegare il blocco di sicurezza, sullo schermo appare “E7". Il tapis roulant si fermera
immediatamente e si udra un segnale acustico. Dopo aver reinserito la chiave di sicurezza

chiave di sicurezza, tutti i dati verranno cancellati entro 2 secondi.
Funzione chiave

Pulsante di avvio, pulsante di arresto:

Quando l'alimentazione é accesa, premere il pulsante di avvio per avviare il tapis

roulant. Premere il pulsante per arrestare il tapis roulant quando la macchina é in funzione.
Chiave del programma

In modalita standby, premendo questo pulsante & possibile passare dai programmi
manuale ai programmi automatici da Pl a P12. La modalita manuale é la modalita di funzionamento
modalita di funzionamento predefinita del sistema.
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Pulsante di modalita

In modalita standby, premere questo pulsante per scorrere le opzioni delle 3 modalita diverse
conto alla rovescia: conto alla rovescia del tempo, conto alla rovescia della distanza e conto
alla rovescia delle calorie. Utilizzare i pulsanti di velocita + - per impostare il valore del conto

alla rovescia.
Pulsante velocita + -:

Utilizzare questi pulsanti per regolare la velocita del tapis roulant o per impostare un valore
in un programma o in una modalita. programma o modalita.

Tasto di scelta rapida:

Questi pulsanti vengono utilizzati per modificare la velocita in modalita di funzionamento.
Pulsanti di controllo multimediale

Play/Pausa, Precedente, Successivo, Aumenta volume, Diminuisci volume

volume giu. Premere questi pulsanti per regolare il collegamento dell'apparecchiatura audio.
Istruzioni per l'inclinazione manuale

Regolare linclinazione con la manopola dellinclinazione. Il livello 1 & il piu basso e la
pendenza aumenta con laumentare del numero. la pendenza aumenta con laumentare del
numero. il livello 6 e il livello piu alto. Assicurarsi che i due numeri di pagina siano uguali.

Ad esempio, se ¢ il livello 3 a sinistra, deve essere il livello 3 a sinistra. sinistra, deve essere il
livello 3 a destra. ya

Ruota inclinata

Funzione di visualizzazione

Visualizzazione della velocita
Visualizza il valore della velocita corrente.
Visualizzazione dell'ora

Visualizza l'ora della modalita manuale e il conto alla rovescia nelle modalita e nei
programmi automatici.

Visualizzazione della distanza

Visualizzazione della distanza totale in modalita manuale e programma. Visualizzazione
Conto alla rovescia della distanza in modalita automatica.

Display delle calorie

Visualizzazione delle calorie accumulate in modalita manuale e programma.
Visualizzazione del Conto alla rovescia delle calorie in modalita automatica.
Visualizzazione della frequenza cardiaca

Il segnale di frequenza cardiaca viene rilevato e il segno a forma di cuore lampeggia
durante il test.

Funzione di misurazione della frequenza cardiaca
Quando il tapis roulant e alimentato, tenere premuto il cardiofrequenzimetro per 5 secondi.

La frequenza cardiaca viene visualizzata sullo schermo, con un intervallo di
visualizzazione di 50-199 volte/min. Display a forma di cuore
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Programma automatico

Ogni programma e suddiviso in 10 segmenti e il tempo di esecuzione di ogni segmento
e distribuito in modo uniforme. programma e distribuito in modo uniforme. La distribuzione
temporale dei 12 programmi € illustrata di seguito.

Tempo Impostazione del tempo / 10 = Tempo di ogni corsa
Programma

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Pl VELOCITA 3 3 6 5 5 4 4 | 4 4 | 3
P2 VELOCITA 3 3 4 4 5 5 5 6 6 | 4
P3 VELOCITA 2 4 6 8 7 8 6 2 3|2
P4 VELOCITA 3 3 5 6 7 6 5 4 3|3
P5 VELOCITA 3 6 6 6 8 7 7 5 5 | 4
P6 VELOCITA 2 6 5 4 8 7 5 3 3|2
P7 VELOCITA 2 9 9 7 7 6 5 3 2 | 2
P8 VELOCITA 2 4 | 4 4 5 6 8 8 6 | 2
P9 VELOCITA 2 4 5 5 6 5 6 3 3| 2
P10 VELOCITA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 | 3
P11 VELOCITA 2 5 6 7 8 9 | 10 | 5 3| 2
P12 VELOCITA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 13

Impostazione dei parametri della modalita

Impostare il tempo iniziale del conto alla rovescia su 30:00 minuti, passo dopo passo.

e di 50 kcal, passo dopo passo di 10. Limpostazione iniziale del conto alla rovescia della
distanza e di 1,0 km, passo dopo passo di 1,0. Premere questo pulsante per cambiare l'ordine
delle modalita manuale, conto alla rovescia, modalita distanza.

di 1,0. Premere questo pulsante per cambiare l'ordine della modalita manuale, della
modalita conto alla rovescia, della modalita distanza e del conteggio delle calorie.

modalita conto alla rovescia della distanza e modalita conto alla rovescia delle calorie.

Test di abilita fisica (FAT)

In modalita standby, premere il pulsante "Pro%ramma“ per accedere alla finestra di rilevamento
dellindicatore di peso (FAT), che visualizza "FAT".
(FAT), che visualizza "FAT". Che visualizza "FAT". Premere il tasto
‘Impostazioni” per selezionare i parametri da impostare (F1 - sesso, F2 - eta, F3 - altezza, F4 - peso).
sesso, F2 - eta, F3 - altezza, F4 - peso), utilizzare i pulsanti “velocita+" e “velocita -" per impostare il
sesso e premere il tasto mode per impostare i parametri successivi. Per impostare altri parametri.
Dopo aver effettuato le impostazioni, tenere premuto il pulsante manuale per accedere alla
modalita di rilevamento fisico. rilevamento fisico. Lindice di massa corporea (FAT) & una misura
del rapporto tra laltezza e il peso di una persona, ma non si riferisce al suo peso. di una persona,
ma non & correlato al suo peso. altezza e peso, ma non si riferisce alle proporzioni del corpo. Il
grasso e appropriato per uomini e donne, Insieme ad altri indicatori di salute, serve come

ase per la regolazione del peso. La massa grassa ideale dovrebbe essere
tra 20 e 25, meno di 19 significa magrezza, un range tra 25 e 29 e sovrappeso, e se supera
30 é considerato obeso. supera i 30, & considerato obeso. La gamma di parametri & la seguente.
(Questi dati si riferiscono a e non possono essere considerati dati medici).
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01 Sesso 01 maschio 02 femmina

02 Etal0------ 99

03 Altezza 100----200

04 Peso 20----- 150

05 FAT <19 Sottocarico

Grasso = (20---25) Peso normale

GRASSO = (25---29) Sovrappeso

FAT =30

Obesita

TABELLA DEI CODICI DI ERRORE

CODICE DI ERRORE

DESCRIZIONE

SOLUZIONE

Collegamento errato:
all'accensione, il
collegamento tra il

Possibile causa: il collegamento tra il controller
inferiore e la console & bloccato.

Controllare tutti i collegamenti tra il controller e

= controller inferiore e la la console, accertandosi che ogni nucleo sia
console non e corretto. completamente collegato. Controllare il cavo,
se e danneggiato, sostituirlo.
Nessun segnale dal Controllare che il cavo di alimentazione del motore
motore. sia ben collegato. In caso contrario, ricollegare il cavo
di alimentazione del motore. Controllare se il cavo di
E2 alimentazione del motore & danneggiato o se c'é
odore di bruciato. In caso di odore di bruciato,
sostituire il motore.
Protezione da sovracorrente. | Il sovraccarico porta a una corrente eccessiva e il
Durante il funzionamento, il | sistema si arresta per autoprotezione o qualche parte si
controllore inferiore rileva blocca, causando larresto del motore. Regolare il tapis
una corrente superiore a 6A | roulant e riavviarlo. Controllare se c'e odore di liquido o
ES per pit di 3 secondi. di bruciato quando il motore & in funzione, in tal caso
sostituire il motore; controllare se c'e odore di bruciato
nel controller, in tal caso sostituire il controller;
controllare la tensione di alimentazione, se non rientra
nelle specifiche, cambiare la tensione con quella
corretta e testare nuovamente l'unita.
Protezione contro le Verificare che la tensione di alimentazione sia inferiore
esplosioni. del 50% rispetto alla tensione normale. Se la tensione e
E6 Una tensione o un troppo bassa, sostituirla con quella corretta e testare
motore non corretti nuovamente la macchina. Controllare che non ci sia
causano danni al odore di bruciato sul controller e sostituirlo. Controllare
circuito che aziona il motore. | che il cavo del motore sia collegato e ricollegarlo.
E7 Nessuna chiave di sicurezza | Posizionare la chiave di sicurezza nel punto giusto.
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5 MANUTENZIONE

NOTA: Prima di procedere alla pulizia 0 alla manutenzione, scollegare lalimentazione.

Pulizia: Una pulizia completa prolunga la vita del tapis roulant elettrico.

Rimuovere periodicamente la polvere per mantenere pulite le parti. Ricordarsi di pulire entrambi i lati
del nastro del tapis roulant in modo da ridurre laccumulo di sporcizia. Quando si usa il tapis roulant,
ricordarsi di indossare scarpe sportive pulite e di evitare di portare oggetti sporchi sulla piattaforma e
sul nastro. scarpe sportive pulite ed evitare di portare oggetti sporchi sulla piattaforma e sul nastro.
Pulire il nastro del tapis roulant Con un panno umido e sapone. Evitare di bagnare i componenti
elettrici del nastro del tapis roulant.

Attenzione: assicurarsi che la spina di alimentazione sia scollegata prima di rimuovere il coperchio del
motore, pulire il motore almeno una volta allanno. motore almeno una volta allanno.

Grasso speciale per la cinghia di trasmissione.

La pedana e la cinghia di scorrimento sono state lubrificate in fabbrica.

Lattrito tra il nastro di corsa e il tapis roulant influisce notevolmente sulla sua durata e sulle sue
prestazioni. lubrificazione regolare. Si consiglia di controllare regolarmente la piastra. Se la
superficie della piastra &€ danneggiata, si prega di contattare il nostro centro di assistenza clienti.

Si consiglia di applicare del grasso tra il nastro del tapis roulant e la tavola del tapis roulant, secondo
il seguente schema: - il nastro del tapis roulant & stato lubrificato. programma:

Utente che utilizza il tapis roulant per meno di 3 ore alla settimana - una volta al mese.
Utente che utilizza il tapis roulant per piu di 7 ore alla settimana - una volta ogni mezzo mese.

Per una migliore manutenzione del tapis roulant e per prolungarne la durata, si consiglia di

dopo un'ora di utilizzo continuativo, spegnerlo per 10 minuti

prima di utilizzarlo nuovamente.

Se il nastro del tapis roulant é troppo allentato, si rischia di scivolare durante la corsa; se e troppo
stretto, puo ridurre le prestazioni della macchina. troppo stretto, puo ridurre le prestazioni del
motore e accelerare lusura del rullo del nastro del tapis roulant. E possibile sollevare entrambi i
lati del nastro del tapis roulant per 50-75 mm per garantire la corretta tenuta.

Correre con una cinghia del tapis roulant regolata.

Per sfruttare al meglio il tapis roulant e migliorarne le prestazioni, & opportuno regolare il nastro
del tapis roulant di conseguenza.

Allineamento del nastro di scorrimento

- Appoggiare il tapis roulant elettrico a terra.

- Impostate il tapis roulant elettrico a circa 6-8 km/h .

- Seil nastro del tapis roulant & piu vicino al lato sinistro, ruotare la vite di regolazione sinistra
di 1/2 giro in senso orario, quindi ruotare la vite di regolazione destra di 1/2 giro in senso antiorario.
in senso orario, quindi ruotare la vite di regolazione destra di 1/2 giro in senso antiorario.
in senso antiorario. (Immagine A)

 Seil nastro del tapis roulant & piu vicino al lato destro, ruotare la vite di regolazione destra
di 1/2 giro in senso orario, quindi ruotare la vite di regolazione sinistra di 1/2 giro in senso antiorario.
in senso orario, quindi ruotare la vite di regolazione sinistra di 1/2 giro in senso antiorario.
in senso antiorario. (Immagine B)
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Immagine A Immagine B

Offriamo ai nostri clienti lopportunita di acquistare olio di silicone di alta qualita,
Esso garantira al vostro tapis roulant prestazioni e longevita ottimali.

Visitate il nostro sito www.sellbest.pl e approfittate della nostra offerta.
approfittate della nostra offerta.

Attenzione: Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta, aggiungere olio di silicone:
(1) Aprire il coperchio di lubrificazione sul coperchio del motore (immagine A).
(2) Tagliare la parte superiore della bottiglia di olio di silicone (immagine B).

&
Immagine A Immagine B

Spremere l'olio di silicone nel serbatoio dell'olio del treadle (immagine C).

Assicurarsi che l'olio non superi la scala di 90 ml (immagine D), altrimenti l'olio fuoriuscira.
olio fuoriuscira.
Quindi rimettere il coperchio di lubrificazione.

§=.
§= Scala da
gE— 90 ml

S

Immagine C Immagine D

=
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Cubierta de la consola

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Consola

Columna horizontal

Cubierta del motor

Cubierta lateral
Cinturc’mj

Barandilla lateral

Gorra
Parametros principales y lista de piezas
Principales parametros técnicos
Nr. Nombres de los parametros Descripcion
1 | Tension de alimentacion de entrada | AC220-240V(50~60Hz)
2 | Velocidad 0.8-18Km/h
3 | Superficie de rodadura 420"1200 mm
4 | Potencia del motor 4.0HP
5 | Peso maximo del usuario 120KG
6 | Ampliar dimensiones 1710%720"1360 mm
Lista de embalaje
Nr. Nazwa Unidades (Cantidad
1 | La maquina completa ARTE 1
2 | Consola ARTE 1
3 Cubierta lateral DOS ACCIONES 1
4 | Bolsa de accesorios ARTE 1
Bolsa de herramientas
NI, Nombre Cantidad| Nr. Nombre Cantidad
1 Tensor hexagonal interno 6 mm 1 7 | Cable de audio 1
2 Tensor hexagonal interior 5 mm 1 8 | Llave de seguridad 1
3 | Llave de pala 1 9 | Aceite de silicona 1
4 | Tornillos M8"42 2 10 | Instrucciones de uso 1
Tornillos M8*25 6




2 MEDIDAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

Consejo: Asegurese de que la inclinacion es “cero” antes de plegar la cinta.
Nota: Lea atentamente las instrucciones antes de utilizarlo.

- Cinta de correr para uso y almacenamiento en interiores, evite la humedad y la inundacion de la
unidad con agua.

- Lleve ropay calzado deportivo adecuados antes de hacer ejercicio. No esta permitido
hacer ejercicio en la cinta descalzo.

- Elenchufe de alta potencia debe estar conectado a tierra, la toma eléctrica debe tener un
circuito separado, el circuito no debe compartirse con otros aparatos eléctricos.

 Para evitar accidentes, los nifios no deben utilizar el aparato

- Evite el funcionamiento durante un tiempo excesivo y la sobrecarga, de lo contrario se produciran
danos al motor y a la unidad de control y acelerara la destruccion del cojinete, la correa de rodaduray la
y la placa de rodadura. La maquina debe someterse a un mantenimiento periodico.

« Mantenga la maquina alejada del polvo para evitar una fuerte tension electrostatica.

« Por favor, corte el suministro eléctrico después de su uso.

« Mantente bien ventilado mientras corres.

- Por favar, apriete el cordon de seguridad de su ropa para asegurar que la maquina se detiene en un
de emergencia.

- Sino se siente bien mientras utiliza este aparato, deje de hacerlo y debe
consultar a su médico.

« Mantenga el aceite de silicona fuera del alcance de los nifos después de su uso.

- Sielcable de alimentacion esta danado, pongase en contacto con nuestro
centro de servicio cualificado para su reparacion, en lugar de desmontarlo por su cuenta.

PROHIBIDO

- No utilice la maquina si la cubierta esta agrietada o rota (estructura interna expuesta
estructura interna) o si los componentes soldados estan danados. De lo contrario, podrian producirse
accidente o lesiones.

+ No salte sobre la cinta mientras la maquina esté en funcionamiento. Si lo hace, podria lesionarse al caerse.

+ No guarde la maquina en lugares humedos o cerca de ellos, como el cuarto de bano.

+ No coloque la maquina en zonas expuestas a la luz solar directa
luz solar o en zonas de alta temperatura, por ejemplo cerca de una cocina o

aparato de calefaccion. De lo contrario, podrian producirse fugas e incendios.
+ No utilice el aparato si el cable de alimentacion esta danado o el enchufe esta

esta suelto. De lo contrario, podria producirse una descarga eléctrica, un cortocircuito o un incendio.
- No dafe ni doble o invierta a la fuerza el cable de alimentacion. No coloque

coloque objetos pesados sobre la maquina ni sujete el cable de alimentacion. De lo contrario

provocar un incendio o una descarga eléctrica.

« No permita que mas de 2 personas utilicen la maquina a la vez y no se acerque a ella cuando
esta en uso. De lo contrario, podria provocar un accidente o lesiones por caida.

- Las personas que no sepan manejar la maquina por si mismas no deben utilizar la cinta de correr.
Puede provocar un accidente o lesiones. evite beber agua o verter agua durante
funcionamiento. Puede provocar descargas electricas e incendios.
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- Las personas que rara vez hacen ejercicio no deben realizar de repente un ejercicio intenso.

« No utilice la maquina después de comer o después de hacer ejercicio intenso. Esto puede
perjudicar su salud.

- Este producto es adecuado para uso familiar, no debe utilizarse en escuelas,
gimnasios, etc. Existe riesgo de lesiones.

«No utilice el aparato si el enchufe esta mojado o sucio, No utiliceel o
el aparato con las manos mojadas, ya que podria provocar un incendio o una descarga eléctrica.

« Desenchufe la cinta de correr de la toma de corriente cuando no la utilice.

El polvo y la humedad pueden provocar el envejecimiento prematuro del aislamiento eléctrico, lo que
de incendio.

SISTEMA DE PUESTA A TIERRA DE PROTECCION

- Este producto debe enchufarse a una toma de corriente con conexion a tierra. Si la maquina no esta
la toma de tierra proporcionara un buen canal para la corriente eléctrica, reduciendo asi el riesgo
de descarga electrica.

- Este producto esta provisto de un enchufe con toma de tierra y clavija. Por favor
Enchufe completamente el enchufe en una toma de corriente estandar.
« Laconexion incorrecta del cable de toma de tierra del aparato provocara una descarga eléctrica. Si

tiene dudas sobre si su producto esta correctamente conectado a tierra, hagalo revisar por un
a un profesional.

« Utilice una toma de corriente de la misma forma con un enchufe con toma de tierra. No utilice
adaptador de enchufe.

MOVER LA CINTA

- Se necesitan 2 personas para mover la maquina, quienes, tras agarrar la parte inferior de la cinta
de correr por el asa y levantada en un angulo de 45 grados, pueden desplazar la maquina por
el suelo con el mediante ruedas
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3. Instrucciones de instalacion de la cinta de correr

1 Coloque la unidad en posicidn horizontal sobre el suelo. Coloque las columnas
verticales y la consola como se indica a continuacion:

2. utilizar llave hexagonal interior 5 # y tornillo M8 * 42 para
bloquear la base, a continuacion, utilizar una llave hexagonal interior 6 #.

Tornillo de llave M8"25 para fijar la columna vertical a la base.

3. sujetar las columnas izquierda y derecha, utilice una llave hexagonal interna 6 # y un
M8 * 25 tornillo para bloquear la consola en las columnas.

4 Desatornille el tornillo M5"20 de la consola, déjelos a un lado para utilizarlos en pasos posteriores,
como se muestra a continuacion:
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9. retire la consola, conecte las lineas de senal una a una (A), inserte las lineas adicionales
lineas expuestas en la carcasa, luego inserte la consola en el zdcalo de la consola

(tenga cuidado y corte las lineas).

y, a continuacion, coloque la consola en el zocalo de la consola (tenga

cuidado y no atasque ni corte las lineas), ajuste la posicion y utilice el

tornillo MS * 20 para bloquearla firmemente (B).

6. utilice una llave inglesa para retirar los cuatro tornillos M5*14 situados a ambos lados de la base,
luego coloque las tapas izquierda y derecha en la base respectivamente y utilice la llave inglesa
llave inglesa para apretar los cuatro tornillos M5*14 a ambos lados de la base.

Tornillos M5*14 que se acaban de retirar.

Los pasos de instalacion se muestran mas arriba

Mantenga la llave de seguridad en la posicion indicada a continuacion:
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Llave de seguridad,
en rojo.

A\ _/

NOTA: después de la instalacion, asegurese de que todos los tornillos esten bloqueados
segun sea necesario. instalacion y compruebe que no se ha omitido
omitida antes de conectar la fuente de alimentacion.

4. INSTRUCCIONES PARA EL USO CORRECTO
DE LA CINTA RODANTE

Utilizacidn de la cinta de correr

1. Inserte correctamente el enchufe de alimentacion y encienda el
interruptor (rojo v
rojo) (1). Cuando el boton se ilumine sonara un pitido y la - |
pantalla se encendera.

2 Mantenga la llave de seguridad y la botella de aceite fuera del alcance de los ninos. Si el aceite
en los ojos por error, enjuaguelos con agua y consulte inmediatamente a su médico.
inmediatamente a su medico.

3. clave de seguridad

La cinta solo puede ponerse en marcha si la llave de seguridad esta colocada en la zona amarilla de la
consola. amarilla de la consola. Cuando utilice la cinta de correr, pinij la llave de seguridad a su ropa
para evitar accidentes.

4 Instrucciones de plegado

Pliegue la cinta de correr:

Si pliega la cinta de correr ahorrara espacio.

Apague el interruptor y desenchufe la clavija de alimentacion antes de plegarla. Levante

la plataforma de la cinta de correr hasta que quede sujeta.

Despliegue la cinta de correr:

Patee la barra de presion hacia abajo, sujete la cinta de correr y luego déjela bajar gradualmente.
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Pulse
para
bajar
cinta de
correr

9. instrucciones de la consola

Lanzamiento

Normalmente se inicia tras una cuenta atras de 5 segundos.

Numero de programas

3 programas manuales, 12 programas automaticos, 1 programa FAT.

Funcion de enclavamiento de seguridad

Desconecte el bloqueo de seguridad, "E7" aparecera en la pantalla. La cinta se detendra
inmediatamente y se oira un pitido. Tras volver a introducir la llave de seguridad

llave de seguridad, todos los datos se borraran en 2 segundos.
Funcion clave

Botdon de inicio, boton de parada:

Cuando la cinta esté encendida, pulse el boton de inicio para ponerla en marcha. Pulse el
boton para detener la cinta cuando la maquina esté en modo de funcionamiento.

Clave del programa

En modo de espera, pulsando este botdn se puede pasar de las opciones
manual a los programas automaticos P1 a P12. El modo manual es el modo
modo de funcionamiento del sistema.
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Boton de modo , _
En modo de espera, pulse este boton para alternar entre las opciones de los 3 modos

diferentes de cuenta atras: modo de cuenta atras de tiempo, modo de cuenta atras de
distancia y modo de cuenta atras de calorias. Utilice los botones de velocidad + - para
ajustar el valor de la cuenta atras.

Boton de velocidad + -:

Utilice estos botones para ajustar la velocidad de la cinta rodante o para fijar un valor en un
programa o modo.

Tecla de acceso rapido:

Estos botones se utilizan para cambiar la velocidad en el modo de funcionamiento.
Botones de control multimedia

Reproducir/Pausa, Anterior, Siguiente, Subir volumen, Bajar volumen

Bajar volumen. Pulse estos botones para ajustar la conexion de su equipo de audio.
Instrucciones de inclinacion manual

Ajuste la inclinacion con el mando de inclinacion. El nivel 1 es el nivel mas bajo, y

la inclinacion aumenta a medida que aumenta el numero. el nivel 6 es el nivel mas alto.
Asegurese de que los dos numeros de pagina son iguales. Por ejemplo: si es el nivel 3 a la
izquierda, debe ser el nivel 3 a la derecha.

Rueda inclinada
Funcion de visualizacion

Indicacion de velocidad
Muestra el valor de velocidad actual.
Indicacion de la hora

Muestra el tiempo del modo manual y el tiempo de cuenta atras en los modos y
programas automaticos.

Visualizacion de la distancia

Visualizacion de la distancia total en los modos manual y programa. Visualizacion

Cuenta atras de la distancia en modo automatico.

Indicacion de calorias

Visualizacion de las calorias acumuladas en los modos manual y programa. Visualizacion de
cuenta atras de calorias en modo automatico.

Visualizacion de la frecuencia cardiaca

Se detectara la senal de frecuencia cardiaca y el signo en forma de corazon parpadeara
durante la prueba

Funcion de medicion de la frecuencia cardiaca
Cuando la cinta reciba energia, mantenga pulsado el pulsometro durante 5 segundos.

frecuencia cardiaca se mostrara en la pantalla, con un rango de visualizacion de 50-199 veces/min.
Pantalla en forma de corazon
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Programa automatico

Cada programa se divide en 10 segmentos, y el tiempo de ejecucion de cada segmento
programa se distribuye uniformemente. A continuacion se muestra la distribucion
temporal de los 12 programas.

Tiempo Ajuste de tiempo / 10 = Tiempo de cada recorrido
Programa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 VELOCIDAD 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 VELOCIDAD 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 | PREDKOSC 2 4 6 8 7 8 6 2 302
P4 VELOCIDAD 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 VELOCIDAD 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 VELOCIDAD 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 VELOCIDAD 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 VELOCIDAD 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 VELOCIDAD 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 VELOCIDAD 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 VELOCIDAD 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 VELOCIDAD 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Ajuste de los parametros del modo

Eltiempo inicial de la cuenta atras es de 30:00 minutos, paso a paso de 1:00.

es de 50 kcal, paso a paso de 10. El ajuste inicial de la cuenta atras de distancia es de 1,0 km,
paso a paso de 1,0. por 1.0. Pulse este boton para cambiar el orden del modo manual, modo
de tiempo de cuenta atras, modo de distancia

modo de cuenta atras de distancia y modo de cuenta atras de calorias.

Prueba de aptitud fisica (FAT)

En modo espera, pulse la tecla "Programa’ para acceder a la ventana de deteccion del indicador de

peso (FAT), que muestra "FAT". que muestra “FAT". Pulse la tecla

"Ajustes” para seleccionar los parametros a ajustar (F1 - sexo, F2 - edad, F3 - estatura, F4 - peso).

genero, F2 - edad, F3 - altura, F4 - pesq), utilice los botones “speed+"y "speed - para ajustar el

Bénero y pulse el boton “mode” para ajustar los parametros siguientes. Para ajustar otros parametros.
espues de realizar los ajustes, mantenga pulsado el boton manual para entrar en el modo de

deteccion fisica. El indice de masa corporal (FAT) es una medida de la relacion entre la altura y el

peso de una persona de una persona, pero no se relaciona con su peso.

altura y el peso, pero no se relaciona con las proporciones corporales. La GRASA es adecuada

para hombres y mujeres,

Junto con otros indicadores de salud, sirve de base para el ajuste del peso. La GRASA ideal

debe situarse

entre 20-25, menos de 19 significa delgadez, un rango entre 25 y 29 es sobrepeso, Y Si

supera los 30, se considera obesidad. El rango de los parametros es el siguiente. (Estos datos

se refieren a y no pueden considerarse datos medicos).
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01 Sexo 01 masculino 02 femenino
02 Edad10------ 09

03 Altura 100----200

04 Peso 20----- 150

05 FAT <19

Subcargado

GRASA = (20---25) Peso normal
GRASA = (25---29) Sobrepeso

FAT =230

Obesidad

TABLA DE CODIGOS DE ERROR

Cadigo de error

Descripcion del error

Correccion de errores

El

Miscommunication: When

the power supply is switched on,
connection between the lower part
the controller and console are
incorrecto.

Posible causa: comunicacion entre los niveles inferiores
controller and the console has been lost, check the
todas las conexiones de los cables. Compruebe el
cable de enlace.

Si esta dafnado, sustituyalo.

E2

No hay sefal del motor.

Posible causa: Compruebe el cable de alimentacién a

ver si esta bien conectado, si no es asi,

vuelva a conectar el cable. Compruebe el cable de alimentacion,
para ver si esta danado o0 quemado,

si es asi, sustituyalo. Compruebe que el sensor de velocidad
compruebe que esta correctamente instalado y que no danado.

ES

Seguridad

Sobrecorriente: Durante el uso

El controlador detecta una corriente
de 6 Aatravés de

mas de 3 segundos.

Posible causa: El sistema se detiene para

evitar averias. Desconecte la cinta de correr y pongala en marcha
otra vez. Compruebe el nivel de aceite para

olor a quemado cuando el motor esta en marcha, si es asi,
Sustituya el motor; compruebe que el controlador tiene el olor
quemado, si es asi, sustituya el controlador; compruebe

tension de alimentacion si no se corresponde con la especificada,
cambie al correcto y pruebe de nuevo maquina.

E6

Tension inadecuada
causando danos al circuito
conduciendo el motor.

Posible causa: Compraobar la tension de alimentacion
no es un 50% inferior al requerido si el controlador
tiene olor a quemado - sustituyalo. Compruebe que
el cable de alimentacion esta bien conectado.

E/

Sin clave de seguridad

Coloque la llave de seguridad en el
lugar.
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5 MANTENIMIENTO

NOTA: Desconecte la alimentacion antes de realizar tareas de limpieza o mantenimiento.

Limpieza: Una limpieza exhaustiva alargara la vida util de la cinta de correr eléctrica.

Quite periodicamente el polvo para mantener las piezas limpias. Recuerde limpiar ambos lados de la
cinta de correr esto reducira la acumulacion de suciedad. Cuando utilice la cinta de correr recuerde llevar
limpias y evite llevar objetos sucios sobre la plataforma y la cinta. Limpie la cinta de correr con

con un pano humedo y jabon. Evite mojar los componentes eléctricos de la cinta.

Advertencia: asegurese de que el enchufe de alimentacion esté desconectado antes de quitar la
cubierta del motor, limpie el motor al menos una vez al afno.

Grasa especial para la correa de rodadura.

El tapiz rodante y la cinta de correr han sido lubricados en fabrica.

La friccion entre la cinta de correr y el tapiz rodante influye considerablemente en su vida utily su
rendimiento, por lo que es necesario aplicar lubricante con regularidad. por lo que es necesario aplicar
lubricante con regularidad. Le aconsejamos que compruebe la placa con regularidad. Si la superficie
de la placa Si la superficie de la placa esta dafada, pongase en contacto con nuestro centro de atencion
al cliente. Recomendamaos aplicar grasa entre la cinta de correr y la placa de la cinta de correr

segun el siguientehorario:

Usuario que utiliza la cinta de correr menos de 3 horas a la semana - una vez al mes.

Usuario que utiliza la cinta de correr mas de 7 horas a la semana: una vez cada medio mes.

Para un mejor mantenimiento de la cinta de correr y prolongar la vida util de la maquina, se recomienda
despueés de un uso continuado de una hora, apagarla durante 10 minutos

antes de volver a utilizarla.

2. Si la cinta de correr esta demasiado floja, puede resbalar al correr.

demasiado apretada, puede reducir el rendimiento del motor y acelerar el desgaste del rodillo de la

cinta de correr. Puede levantar ambos

ambos lados de la cinta de correr entre 50y 75 mm para garantizar una tension adecuada.

Correr con una cinta ajustada. _ o _
Para sacar mas partido a tu cinta de correr y mejorar su rendimiento, merece la pena ajustar la
correa en consecuencia.

Alineacion de la cinta de correr

» Coloque la cinta eléctrica sobre el suelo.

+ Ajuste la cinta eléctrica para correr a una velocidad aproximada de 6-8 km/h .

- Silacinta de correr esta mas cerca del lado izquierdo, gire el tornillo de ajuste izquierdo 1/2
vuelta en el sentido de las agujas del reloj en el sentido de las agujas del reloj y, a continuacion,
gire el tornillo de ajuste derecho 1/2 vuelta en el sentido contrario a las agujas del reloj.
en sentido antihorario. (Imagen A)

- Sila cinta de correr esta mas cerca del lado derecho, gire el tornillo de ajuste derecho 1/2
vuelta en el sentido de las agujas del reloj en el sentido de las agujas del reloj y, a continuacion,
gire el tornillo de ajuste izquierdo 1/2 vuelta en el sentido contrario a las agujas del reloj.
en sentido antihorario. (Imagen B)
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Imagen A Imagen B

Ofrecemos a nuestros clientes la oportunidad de adquirir aceite de silicona de la maxima calidad,
Proporcionara a su cinta de correr un rendimiento y una longevidad optimos.

Visite nuestro sitio web www.sellbest.pl y aproveche nuestra oferta.

aproveche nuestra oferta.

Atencion: Antes de utilizar el aparato por primera vez, afnada aceite de silicona:
(1) Abra la tapa de engrase de la cubierta del motor (imagen A).
(2) Corta la parte superior de la botella de aceite de silicona (Imagen B)

=
Imagen A Imagen B

Vierta aceite de silicona en el depadsito de aceite del pedal (imagen C).
Asegurese de que el aceite no supere la escala de 90 ml (Imagen D), de lo contrario el

acelte se saldra.
Bascula de
90 ml

A continuacidn, vuelva a colocar la tapa de engrase.
A=

=S

Imagen C Imagen D

THUYD=R
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1. DESCRIEREA PRODUSULUI

Consola
Capacul consolei

Coloana orizontala

Capacul motorului

Capac lateral
Cureaua de alergare j

Sina laterala

Capac

Parametrii principali si lista de piese

Parametrii tehnici principali

Nr. Numele parametrilor Descriere
1 | Tensiunea de alimentare de intrare | AC220-240V(50~60Hz)
2 | Viteza 0.8-18Km/h
3 | Suprafata de rulare 4201200 mm
4 | Puterea motorului 4.0HP
5 | Greutatea maxima a utilizatorului | 120KG
6 | Extindeti dimensiunile 17107201360 mm

Lista de ambalare

Nr. Nume Unitati |Cantitate
1 | Masina completa ART 1
2 | Consola ART 1
3 | Capac lateral povkacrion| |
4 | Geanta pentru accesorii ART 1

Geanta de scule

Nume

Nr. Cantitate] Nr. Nume Cantitate

1 Intinzator hexagonal intern 6 mm 1 7 | Cablu audio 1

2 | Intinzator hexagonal intern 5 mm 1 8 | Cheia de siguranta 1

3 | Cheie cu pica 1 9 | Ulei de silicon 1

4 | Suruburi M8*42 2 10 | Instructiuni de utilizare 1
Suruburi M8*25 6
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2.MASURI DE SIGURANTA S| AVERTISMENTE

Sfat: Asigurati-va ca inclinarea este “zero" inainte de a plia banda de alergare.
Nota: Cititi cu atentie instructiunile inainte de utilizare.

Banda de alergare pentru utilizare si depozitare in interior, evitati umezeala si inundarea unitatii cu apa.
Purtati imbracaminte adecvata si incaltaminte sport inainte de a face exercitii fizice. Nu este permis sa
exercitii pe banda de alergare descull.

Stecherul de mare putere trebuie sa fie legat la pamant, priza electrica trebuie sa aiba o

circuit separat, circuitul nu trebuie sa fie impartit cu alte aparate electrice.

Pentru a evita accidentele, copiii nu trebuie sa utilizeze dispozitivul

Evitati functionarea in timp excesiv si supraincarcarea, in caz contrar acest lucru va cauza

deteriorarea motorului si a unitatii de control si accelerarea distrugerii rulmentului, a curelei de

rulare si a placa de rulare. Masina trebuie intretinuta in mod regulat.

Pastrati aparatul departe de praf pentru a evita tensiunea electrostatica puternica.

Va rugam sa intrerupeti alimentarea cu energie electrica dupa utilizare.

Pastrati o buna ventilatie in timpul alergarii.

Va rugam sa strangeti cablul de siguranta de pe imbracaminte pentru a va asigura ca masina se
opreste intr-o stare de urgenta.

Daca nu va simtiti bine in timp ce utilizati acest dispozitiv, opriti-va si trebuie sa

consultati medicul dumneavoastra.

Pastrati uleiul de silicon departe de copii dupa utilizare.

in cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, va rugdm sa ne contactati.
centrul de service calificat pentru reparatii, in loc sa il demontati la propria discretie.

INTERZIS

Nu utilizati aparatul daca capacul este crapat sau spart (structura interna expusa

structura interna) sau dacd componentele sudate sunt deteriorate. in caz contrar, se poate intdmpla
accident sau ranire.

Nu sariti pe banda de alergare in timp ce aparatul este in functiune. Daca faceti acest lucru, puteti cauza
raniri prin cadere.

Nu pastrati aparatul in sau in apropierea unor locuri umede, cum ar fi baia.

Nu asezati aparatul in zone expuse la lumina directa a soarelui.

soarelui sau in zone expuse la temperaturi ridicate, de exemplu, in apropierea unui aragaz sau a unui

aparat de incalzire. In caz contrar, se pot produce scurgeri si incendii.
Nu utilizati aparatul daca cablul de alimentare este deteriorat sau daca stecherul este

sl3bita. in caz contrar, se va produce un soc electric, un scurtcircuit sau un incendiu.

Nu deteriorati, nu indoiti sau inversati cu forta cablul de alimentare. Nu
asezati obiecte grele pe aparat, nu prindeti cablul de alimentare. In caz contrar,
provocati un incendiu sau un soc electric.

Nu lasati mai mult de 2 persoane sa utilizeze aparatul simultan si nu va apropiati de aparat atunci
cand acesta este in uz. In caz contrar, poate provoca un accident sau vatdmari prin cadere.
Persoanele care nu pot manevra singure aparatul nu trebuie sa foloseasca banda de alergare.
Aceasta poate duce la un accident sau la ranire. Evitati sa beti apa sau sa turnati apa in timpul
functionare. Poate provoca socuri electrice si incendii.
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« Persoanele care fac rar exercitii fizice nu ar trebui sa faca brusc exercitii fizice intense.

« Nu utilizati aparatul dupa ce ati mancat sau dupa exercitii fizice intense. Acest lucru poate
duce la deteriorarea sanatatii dumneavoastra.

« Acest produs este potrivit pentru uz familial, nu trebuie utilizat in scoli,

sali de sport etc. Exista un risc de ranire.
« Nu utilizati aparatul daca fisa este umeda sau murdara, Nu utilizati aparatul daca

aparatul cu mainile ude - acest lucru poate provoca incendii, socuri electrice sau incendii.
- Scoateti banda de alergare din priza electrica atunci cand nu o utilizati.

Praful si umezeala pot cauza imbatranirea prematura a izolatiei electrice, ceea ce
poate avea ca rezultat un pericol de incendiu.

SISTEM DE LEGARE LA PAMANT DE PROTECTIE

- Acest produs trebuie s fie conectat la o priza cu impamantare. in cazul in care aparatul nu este in
stare de functionare, impamantarea va asigura o buna canalizare a curentului electric, reducand
astfel riscul de soc electric.

« Acest produs este prevazut cu o priza de alimentare cu un fir de impamantare si o fisa. Va rugam
sa accesati Infigeti complet stecherul intr-o priza electrica standard.
- Conectarea incorecta a cablului de impamantare al aparatului va duce la socuri electrice. Daca

aveli indoieli cu privire la faptul ca produsul dvs. este sau nu conectat la pamant in mod
corespunzator, solicitati verificarea acestuia de catre un la un profesionist.

+ Varugam sa folositi o priza de aceeasi forma cu o fisa de impamantare. Nu utilizati
adaptor de priza.

MUTAREA BENZII DE ALERGARE

« Este nevoie de 2 persoane pentru a muta aparatul, care, dupa ce se apuca de partea de jos a
benzii de alergare de catre maner si ridicata la un unghi de 45 de grade, pot muta
aparatul pe podea cu ajutorul rotilor.
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3. Instructiuni de instalare a benzii de alergare

1 Asezati aparatul la sol. Pozitionati coloanele verticale si consola ca mai jos:

2. Folositi cheia hexagonala interioara 5 # si surubul M8 * 42 pentru
bloca baza, apoi folositi o cheie hexagonala interioara 6 #.

Surub cu cheie M8*25 pentru blocarea coloanei verticale la baza.

3. Tineti coloanele din sténga si din dreapta, folositi o cheie hexagonala interna 6 # si un
surub M8 * 25 pentru a bloca consola pe coloane.

4 Desurubati surubul M5*20 de pe consold, puneti-le deoparte pentru a fi utilizate in
etapele ulterioare, dupa cum se arata mai jos:
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9. scoateti consola, conectati liniile de semnal una cate una (A), introduceti linii de
semnal suplimentare liniile expuse in carcasa, apoi introduceti consola in soclul consolei
(aveti grija si taiati liniile).

si apol introduceli consola in soclul consolei (aveti grija

grija si nu blocati si nu taiati liniile), reglati pozitia si utilizati

surub M5 " 20 pentru a o bloca ferm (B).

6. Folositi o cheie pentru a scoate cele patru suruburi M5'14 de pe ambele parti ale bazei,
apoi asezali capacele din stanga si, respectiv, din dreapta pe baza si folositi cheia de fixare
pentru a strange cele patru suruburi M5"14 de pe ambele parti ale bazei.

Suruburile M5*14 care tocmai au fost indepartate.

Etapele de instalare sunt prezentate mai sus

Tineti cheia de siguranta in pozitia de mai jos:
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\

Cheia de siguranta,
in rosu.

|\ _J

NOTA: dupa instalare, asigurati-va ca toate suruburile sunt blocate
dupa cum este necesar. instalare si verificati ca nicio piesa nu a fost
omisa inainte de a conecta sursa de alimentare.

4. INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZAREA CORECTA A
BENZII DE ALERGARE

Utilizarea benzii de alergare:

L. Introduceti corect figa de alimentare si porniti comutatorul (rosu
culoare rosie) (1). Atunci cand butonul se aprinde se va auzi un semnal ,
sonor si se va apoi ecranul se va aprinde. - ]

2 Va rugam sa pastrati cheia de sigurantd, precum si sticla de ulei departe de copii. In cazul in care
uleiul este inghitit sau ajunge din greseala in ochi, folositi apa pentru a spala si imediat
contactati imediat medicul dumneavoastra.

3. cheia de securitate

Banda de alergare poate fi pornita numai daca cheia de securitate este plasata pe butonul galben
zona galbena a consolei. Atunci cand utilizati banda de alergare, fixati cheia de securitate pe
imbracaminte pentru a preveni accidente.

4 Instructiuni de pliere

Pliati banda de alergare:

Plierea benzii de alergare va economisi spatiu.

Opriti intrerupatorul si scoateti fisa de alimentare din priza inainte de a o plia. Ridicati

platforma benzii de alergare pana cand aceasta este tinuta in pozitie.

Desfasurarea benzii de alergare:

Loviti cu piciorul bara de presiune in jos, tineti banda de alergare si apoi lasati-o0 sa coboare treptat.
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Apasati
pentru a
accesa
coborati
banda de
alergare

9. instructiuni pentru consola

Lansare

in mod normal, incepe dupé o numaratoare inversa de 5 secunde.

Numar de programe

3 programe manuale, 12 programe automate, 1 program FAT.

Functia de blocare de siguranta

Deconectati dispozitivul de blocare a sigurantei, pe ecran va aparea "E7". Banda de
alergare se va opri imediat si se va auzi un semnal sonor. Dupa reintroducerea cheii

de siguranta de securitate, toate datele vor fi sterse in 2 secunde.
Functia cheie

Butonul Start, butonul Stop:

Cand este pornita, apasati butonul de pornire pentru a porni banda de alergare. Apasati
butonul de oprire pentru a opri banda de alergare atunci cand aparatul este in
modul de functionare.

Cheia programului

in modul de asteptare, prin apisarea acestui buton se pot comuta optjunile de la
manuale la programele automate P1 - P12. Modul manual este modul implicit
modul de functionare a sistemului.
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Butonul Mod

In modul de asteptare, apasati acest buton pentru a comuta intre optiunile celor 3
moduri diferite numaratoare inversa: modul de numaratoare inversa a timpului, modul de
numaratoare inversa a distantei si modul de numaratoare inversa a caloriilor.

Utilizati butoanele de viteza + - pentru a seta valoarea numaratorii inverse.

Butonul de viteza + -:

Folositi aceste butoane pentru a regla viteza benzii de alergare sau pentru a seta o
valoare intr-o program sau mod.

Tasta rapida de comanda rapida:

Aceste butoane sunt utilizate pentru a schimba viteza in modul de functionare.

Butoane de control media

Redare/Pauza, Precedent, Urmator, Crestere volum, Scadere volum

scaderea volumului. Apasati aceste butoane pentru a regla conexiunea echipamentului
dvs. audio.

Instructiuni de inclinare manuala

Reglati inclinarea cu ajutorul butonului de inclinare. Nivelul 1 este cel mai scazut nivel, iar
panta creste pe masura ce creste numarul. nivelul 6 este cel mai inalt nivel.

Asigurati-va ca cele doua numere de pagina sunt identice. De exemplu: daca este nivelul 3
pe pagina stanga, trebuie sa fie nivelul 3 in dreapta.

Roata inclinata

Functia de afisare

Afisarea vitezei
Afiseaza valoarea actuala a vitezei.
Afisarea timpului

Afiseaza timpul din modul manual si timpul de numaratoare inversa in modurile Si
programele automate.

Afisarea distantei

Afisarea distantei totale in modurile manual si program. Afisaj

Numaratoarea inversa a distantei in modul automat.

Afisarea caloriilor

Afisarea caloriilor acumulate in modurile manual si program. Afisarea

numaratoarea inversa a caloriilor in modul automat.

Afisajul ritmului cardiac

Semnalul de ritm cardiac va fi detectat si semnul in forma de inima va clipi in timpul testarii
Functia de masurare a ritmului cardiac

Cand banda de alergare este pornita, tineti apasat monitorul de ritm cardiac timp de 5 secunde.

ritmul cardiac va fi afigat pe ecran, cu un interval de afigare de 50-199 ori/min.
Afisaj in forma de inima
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Program automat

Fiecare emisiune este impartita in 10 segmente, iar durata de difuzare a fiecarui segment
de program este distribuit in mod egal. Distributia timpului de difuzare a celor 12 programe
este prezentatd mai jos.

Timp Setarea timpului / 10 = timpul fiecérei curse
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Pl VITEZA 3 3 6 5 5 4 4 4 4 | 3
P2 VITEZA 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 VITEZA 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 VITEZA 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 VITEZA 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 VITEZA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 VITEZA 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 VITEZA 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 VITEZA 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 VITEZA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 VITEZA 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 VITEZA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Setarea parametrilor modului

Setati timpul initial de numaratoare inversa la 30:00 minute, pas cu pas de 1:00.

este de 50 kcal, pas cu 10. Setarea initiala a numaratorii inverse a distantei este de 1,0 km,
pas cu 1,0. Apasati acest buton pentru a schimba ordinea modului manual, a modului de
timp de numaratoare inversa, a modului de distanta

modul de numarare inversa a distantei si modul de numarare inversa a calariilor.

Test de aptitudini fizice (FAT)

In modul standby, apasati butonul "Program” pentru a accesa fereastra de detectare a indicatorului
de greutate (FAT), care afiseaza "FAT" Care afigeaza "FAT". Apasali butonul

"Settings” (Setari) pentru a selecta parametrii care urmeaza sa fie setali (F1 - sex, F2 - varsta,
F3 - inaltime, F4 - greutate). gen, F2 - varsta, F3 - inaltime, F4 - greutate), utilizati butoanele
"speed+"si "speed -" pentru a seta genul si apasati butonul ‘mode” pentru a seta urmatorii
parametri. Pentru a seta alti parametri. Dupa ce ati facut setarile

setarile, tineti apasat butonul manual pentru a intra in modul de detectare fizica.

detectie fizica. Indicele de masa corporala (IMC) este 0 masuratoare a raportului dintre
inaltimea si greutatea unei persoane

unei persoane, dar nu are legatura cu greutatea acesteia.

inallimea si greutatea, dar nu se refera la proportiile corpului. FAT este adecvat pentru
barbati si femei, Impreuna cu alti indicatori de sanatate, serveste drept bazi pentru
ajustarea greutatii. FAT ideal

ar trebui sa fie

intre 20-25, mai putin de 19 inseamna subtire, un interval intre 25 si 29 este
supraponderal, iar daca estedepaseste 30, este consideratd obeza. [ntervalul de

parametri este urmatorul. (Aceste date se refera lasi nu pot fi considerate date medicale).
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01 Sex 01 barbat 02 femeie
02 Varstal0------ 99

03 inaltime 100----200

04 Greutate 20----- 150

05 FAT <19

Subincarcat

Grasime = (20---25) Greutate normala
Grasime = (25---29) Supraponderalitate

FAT =30

Obezitate

TABELUL CODURILOR DE EROARE

Cod de eroare

Descrierea erorii

Corectie de erori

El

Comunicare incorecta: Cand
curentul este pornit,

conexiune intre partea inferioara
controlerul si consola sunt
incorecta.

Cauza posibila: comunicare intre sistemele inferioare
si consola a fost pierdutd, verificati daca

toate conexiunile cablurilor. Verificati cablul de legatura.
Daca este deteriorat , inlocuiti-L.

E2

Nu exista niciun semnal de la motor.

Cauza posibila: Verificati cablul de alimentare la

vedeli daca este bine conectat, daca nu,

reconectati cablul. Verificati cablul de alimentare,
pentru a vedea daca este deteriorat sau ars,

daca da, inlocuiti-1. Verificati senzorul de viteza pentru a
asigurati-va ca este instalat corect si ca nu este
deteriorate.

ES

Securitate

Supracurent: In timpul utilizarii
controlerul detecteaza un curent de
6A prin

mai mult de 3 secunde.

Cauza posibila: Sistemul se opreste pentru a

evitarea esecului. Deconectati banda de alergare si porniti-o
din nou. Verificati nivelul uleiului pentru

miros de arsura cand motorul este in functiune, daca da,
Inlocuiti motorul; verificati daca controlerul are mirosul

arzand, daca da, inlocuiti controlerul; verificati

tensiunea de alimentare daca aceasta nu corespunde specificatiilor,
schimbati-1 pe cel corect si testati din nou

masina.

E6

Tensiune inadecvata
provocand deteriorarea circuitului
actionarea motorului.

Cauza posibila: Verificati tensiunea de alimentare

nu este cu 50% mai mica decat cea necesara in cazul in care controlerul
are un miros de arsura - inlocuiti-1. Verificati daca

cablul de alimentare este bine conectat.

E/

Fara cheie de securitate

Asezati cheia de securitate in locasul corespunzator
locul.
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S INTREtINERE
NOTA: Deconectati alimentarea inainte de curatare sau intretinere.

Curatarea: O curatare completa va prelungi durata de viata a benzii de alergare electrice.

indepartati periodic praful pentru a mentine piesele curate. Nu uitati s& curatati ambele parti ale curelei
benzii de alergare acest lucru va reduce acumularea de murdarie. Atunci cand utilizati banda de
alergare nu uitati sa purtati haine curate pantofi atletici curati si evitati sa transportati obiecte murdare
pe platforma si pe banda. Curatati cureaua benzii de alergare Cu o carpa umeda si sapun. Va rugam

sa evitati sa udati componentele electrice ale benzii de alergare.

Atentie: asigurati-va ca fisa de alimentare este deconectata inainte de a scoate capacul motorului,
curatati motorul cel putin o data pe an.

Unsoare specializata pentru cureaua de rulare.

Plansa de rulare si cureaua de rulare au fost lubrifiate din fabrica.

Frecarea dintre cureaua de rulare si banda de alergare are un impact major asupra duratei de viata si a
performantelor acesteia, asa ca, in mod regulat este necesara aplicarea regulata a lubrifiantului.

Va sfatuim s verificati regulat placa. in cazul in care suprafata placii este

deterioratd, va rugam sa contactati centrul nostru de asistenta pentru clienti.

Va recomandam s3 aplicati unsoare intre cureaua si placa benzii de alergare, conform urmatoarelor
indicatii program:

Utilizator care utilizeaza banda de alergare mai putin de 3 ore pe saptamana - o data pe luna.
Utilizator care utilizeaza banda de alergare mai mult de 7 ore pe saptamana - o data la jumatate de luna.

Pentru o mai buna intretinere a benzii de alergare si pentru a prelungi durata de viata a aparatului,
se recomanda sa dupa o utilizare continua timp de o ora, opriti-o timp de 10 minute

inainte de a o utiliza din nou.

2. Daca cureaua benzii de alergare este prea slabita, este posibil sa alunecati atunci cand alergati;
daca este prea stransa, aceasta poate reduce performanta motorului Si poate accelera uzura rolei
curelei benzii de alergare. Puteti ridica ambele parti ale curelei benzii de alergare cu 50-75 mm
pentru a va asigura ca este bine stransa.

Alergarea cu o banda de alergare ajustata. ) ' ' )
Pentru a obtine mai mult de la banda de alergare si pentru a-i imbunatati performanta, merita sa va
ajustati cureaua de alergare in mod corespunzator.

Alinierea curelei de rulare

« Asezati banda de alergare electrica pe sol.

- Setati banda de alergare electrica pentru a rula la aproximativ 6-8 km/h .

- Daca cureaua benzii de alergare este mai aproape de partea stanga, rotiti surubul de reglare
stanga cu 1/2 tur in sensul acelor de ceasornic in sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti
surubul de reglare din dreapta 1/2 tur in sens invers acelor de ceasornic.
in sens invers acelor de ceasornic. (Imaginea A)

- Daca cureaua benzii de alergare este mai aproape de partea dreapta, rotiti surubul de reglare din
dreapta cu 1/2 tur in sensul acelor de ceasornic. in sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de
reglare sténga cu 1/2 tur in sens invers acelor de ceasornic.
in sens invers acelor de ceasornic. (Imaginea B)
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Imagine A Imagine B

Oferim clientilor nostri posibilitatea de a cumpara ulei de silicon de calitate superioara,
Acesta va oferi benzii dvs. de alergare o performanta si o longevitate optime.
Va rugam sa vizitati site-ul nostru www.sellbest.pl si sa profitati de oferta noastra.

profitati de oferta noastra.

Atentie: inainte de a utiliza dispozitivul pentru prima daté, adaugati ulei de silicon:
(1) Deschideti capacul de lubrifiere de pe capacul motorului (imaginea A).
(2) Taiati partea superioara a sticlei de ulei de silicon (imaginea B)

&
Imagine A Imagine B

Presarati uleiul de silicon in rezervorul de ulei al benzii de rulare (imaginea C).
Asigurati-va ca uleiul nu depaseste scala de 90 ml (imaginea D), in caz contrar

uleiul se va scurge.
00ml Balanta
\
)

Apoi puneti la loc capacul de lubrifiere.
4 =

=

Imagine C Imagine D

THUYD=R
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Couvercle de la console

Couvercle du moteur

Couvercle latéral j
Ceinture de course

Colonne horizontale

1. DESCRIPTION DU PRODUIT

Console

Rail latéral
Capuchon

Principaux parametres et liste des piéces

Principaux parametres techniques

Nr. Noms des paramétres Description

1 | Tension d'alimentation d'entrée AC220-240V(50~60Hz)

2 | Vitesse 0.8-18Km/h

3 | Surface de roulement 420"1200 mm

4 | Puissance du moteur 4.0HP

5 | Poids maximal de lutilisateur 120KG

6 | Extension des dimensions 1710%720%1360 mm

Liste de colisage

Nr. Nom Unités |Quantité

1 | La machine compléte ART 1

2 | Console ART 1

3 Couvercle latéral DEUXACTIONS | |

4 | Sac a accessoires ART 1

Sac a outils

N Nom Quantite| Nr. Nom Quantite
1 Tendeur hexagonal interne 6 mm 1 7 | Cable audio 1
2 | Tendeur hexagonal interne 5 mm 1 8 | Cle de sécurite 1
3 | Clé abéche 1 9 | Huile de silicone 1
4 | VisM8*42 2 10 | Mode demploi 1
5 | Vis M8"25 6
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2. MESURES DE SECURITE ET AVERTISSEMENTS

Conseil : assurez-vous que linclinaison est a “zéro" avant de plier le tapis de course.
Note : Lire attentivement les instructions avant utilisation.

- Tapis roulant destiné a étre utilisé et stocké a lintérieur, éviter lhumidite et linondation de
lappareil avec de leau.

- Portez des vétements et des chaussures de sport appropriés avant de faire de l'exercice.
Il n'est pas permis de s'exercer sur le tapis roulant pieds nus.

« Lafiche haute puissance doit étre mise a la terre, la prise de courant doit étre équipee d'un
interrupteur de securité. Le circuit ne doit pas étre partage avec d'autres appareils electriques.

« Pour eviter les accidents, les enfants ne doivent pas utiliser l'appareil

- Eviter les temps excessifs et les surcharges, sous peine de provoquer des d'endommager le
moteur et lunité de commande et d'accélérer la destruction du roulement, de la courroie et
de la plaque de roulement. plaque de roulement. La machine doit étre entretenue réguliérement.

- Tenir l'appareil a l'écart de la poussiére afin d'éviter une forte tension électrostatique.

« Veuillez couper lalimentation électrique apres utilisation.

- Restez bien aére pendant la course.

« Veuillez serrer le cordon de securité sur votre vétement pour vous assurer que la machine
sarréte en cas d'urgence. en cas d'urgence.

« Sivous ne vous sentez pas bien pendant l'utilisation de cet appareil, arrétez et consultez votre
medecin. consulter votre medecin.

« Tenir lhuile de silicone hors de portée des enfants apres utilisation.

« Sile cable d'alimentation est endommage, veuillez contacter notre centre de service qualifié

pour le reparer, plut6t que de le démonter vous-méme. service aprés-vente qualifié pour le
reparer, plutot que de le démonter a votre guise.

INTERDIT

« Ne pas utiliser la machine si le couvercle est fissuré ou casse [structure interne exposee) ou si les
composants soudés sont endommages. structure interne) ou si des éléments soudes sont
endommages. Le non-respect de cette consigne peut entrainer un accident ou des blessures.

« Ne sautez pas sur le tapis roulant lorsque l'appareil est en marche. Vous risqueriez de vous blesser en tombant.

« Ne laissez pas l'appareil dans ou a proximité d'endroits humides tels que la salle de bain.

« Ne placez pas l'appareil dans des zones exposees a la lumiére directe du soleil. soleil ou dans des
Zones ou la température est elevee, par exemple a proximité d'une cuisiniere ou d'un appareil
de chauffage. ou d'un appareil de chauffage. Le non-respect de cette consigne peut entrainer
des fuites et un incendie.

- Nutilisez pas l'appareil si le cordon d'alimentation est endommage ou si la fiche est desserreée. lache.
Le non-respect de cette consigne peut entrainer un choc électrique, un court-circuit ou un incendie.

- Ne pas endommager, plier ou inverser de force le cable d'alimentation. Ne pas
placer d'objets lourds sur l'appareil, ne pas serrer le cordon d'alimentation. Sinon
Cela risquerait de provoquer un incendie ou une électrocution.

« Ne laissez pas plus de 2 personnes utiliser la machine en méme temps et ne vous approchez pas de
la machine lorsqu'elle est en cours d'utilisation. est en cours d'utilisation. Sinon, elle risque de
provoquer un accident ou de blesser quelqu'un en tombant.

« Les personnes qui ne peuvent pas utiliser lappareil elles-mémes ne doivent pas utiliser le tapis
roulant. Cela peut d'accident ou de blessure. éviter de boire de l'eau ou de verser de ['eau pendant
pendant le fonctionnement. Cela peut provoquer un choc électrique et un incendie.
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« Les personnes qui font rarement de l'exercice ne devraient pas soudainement faire de l'exercice intense.

« Nutilisez pas l'appareil aprés avoir mangé ou apres un exercice physique intense. Cela peut
Cela peut nuire a votre sante.

 Ce produit est destiné a un usage familial, il ne doit pas étre utilisé dans les écoles,

gymnases, etc. Il y a un risque de blessure.
« Nutilisez pas l'appareil si la fiche est mouillée ou sale. ]

lappareil avec des mains mouillées - cela peut provoquer un incendie, une électrocution ou un incendie.
- Débrancher le tapis roulant de la prise électrique lorsquiil n'est pas utilisé.

La poussiere et lhumidité peuvent provoquer un vieillissement prematuré de lisolation électrique, ce

qui peut entrainer un risque d'incendie.

risque d'incendie.

SYSTEME DE MISE A LA TERRE DE PROTECTION

« Ce produit doit étre branché sur une prise de courant avec mise a la terre. Si lappareil n'est pas en
état de marche,la mise a la terre fournira un bon canal pour le courant électrique, réduisant ainsi le
risque d'électrocution. d'électrocution.

« Ce produit est equipé d'une fiche d'alimentation avec un fil de mise a la terre et une fiche. S'il vous plait
Brancher completement la fiche dans une prise électrique standard.

« Une mauvaise connexion du cable de mise a la terre de 'appareil peut entrainer une électrocution.

Si vous avez des doutes sur la mise a la terre de votre produit, faites-la verifier par un professionnel.

Si vous avez des doutes quant a la mise a la terre de votre produit, faites-la vérifier par un professionnel.
a un professionnel.

- Veuillez utiliser une prise de courant de méme forme avec une fiche de mise a la terre. N'utilisez pas
d'adaptateur de prise.

DEPLACER LE TAPIS ROULANT

- Ilfaut 2 personnes pour deplacer lappareil, qui, apres avoir saisi le bas du tapis roulant par la
poignee et lavoir soulevé a un angle de 45 degrés, peuvent déplacer lappareil sur le sol &
l'aide de la poigneée.et souleve a un angle de 45 degres, peuvent deplacer l'appareil sur le sol
a laide des roulettes.
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3. les instructions d'installation du tapis roulant

1 Poser l'appareil a plat sur le sol. Positionner les colonnes verticales et la console comme suit :

2. utiliser la clé hexagonale intérieure 5 # et la vis M8 * 42 pour verrouiller la base,
puis utiliser la clé hexagonale intérieure 6 # pour verrouiller la base.
verrouiller la base, puis utiliser la clé hexagonale interne 6 #.

Vis a clavette M8"25 pour le blocage de la colonne verticale & la base.

3. maintenir les colonnes gauche et droite, utiliser une clé hexagonale interne 6 #
et une vis M8 * 25 pour verrouiller la console sur les colonnes.
M8 * 25 pour verrouiller la console sur les colonnes.

4.dévisser les vis M5°20 sur la console, les mettre de cote pour les utiliser dans les etapes suivantes,
comme indiqué ci-dessous :
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5. retirez la console, connectez les lignes de signal une par une (A), insérez les lignes
supplémentaires exposees dans le boitier, puis insérez la console dans la prise de la console.
dans le boitier, puis inséerez la console dans le socle de la console (attention a ne pas

couper les lignes). et placez ensuite la console dans la prise de la console (soyez

(attention a ne pas coincer ou couper les lignes), ajustez la position et utilisez la

vis M5 * 20 pour la bloquer. M5 * 20 pour la bloquer fermement (B).

6. utilisez une clé pour retirer les quatre vis M5*14 des deux coétes de la base,

puis placez les couvercles gauche et droit sur la base respectivement et utilisez la clé a
molette pour serrer les quatre vis M514 sur les deux cotes de la base.

pour serrer les quatre vis M5*14 des deux c6tés de la base.

Les vis M5%14 qui viennent d'étre retirees.

Les etapes de linstallation sont indiquees ci-dessus

Maintenir la clé de securité dans la position indiquée ci-dessous :
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Q

Clé de securite,
en rouge.

_J

REMARQUE : aprés linstallation, assurez-vous que toutes les vis sont verrouillées
comme il se doit. Linstallation est terminée et il faut vérifier qu'aucune partie na étée
omise avant de brancher lalimentation électrique.

avant de brancher lalimentation électrique.

4. LES INSTRUCTIONS RELATIVES A L'UTILISATION
CORRECTE DU TAPIS ROULANT

Utilisation du tapis de course :

1) Insérer correctement la fiche d'alimentation et enclencher linterrupteur
(couleur rouge) (1). ,
rouge) (1). Lorsque le bouton s'allume, un bip retentit et l'écran s'allume. - ]
puis l'écran s'allume.

2 Conservez la clé de securite et la bouteille d'huile hors de portée des enfants. Si de lhuile est
lhuile est avalee ou entre en contact avec les yeux par erreur, rincez avec de l'eau et
immediatement votre medecin.

3. Clé de securite

Le tapis roulant ne peut étre déemarré que si la clé de securité est placée sur la zone jaune de la console.
jaune de la console. Lors de lutilisation du tapis roulant, eépinglez la clé de securite a vos vétements
afin d'eviter les accidents. d'accidents.

4 Instructions de pliage

Plier le tapis roulant :

Plier le tapis roulant permet de gagner de la place.

Eteindre linterrupteur et débrancher la fiche d'alimentation avant de plier le tapis roulant. Soulever
la plate-forme du tapis de course jusqu'a ce qu'elle soit maintenue en place.

Déplier le tapis roulant :

Abaisser la barre de pression, tenir le tapis roulant et le laisser descendre progressivement.
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' | Appuyez sur
pour
abaisser
tapis roulant

9. instructions relatives a la console

Lancement

Normalement, il démarre aprés un compte a rebours de S secondes.

Nombre de programmes

3 programmes manuels, 12 programmes automatiques, 1 programme FAT.
Fonction de verrouillage de sécurité

Déconnectez le verrou de sécurité, "E7" apparait a l'écran. Le tapis roulant s'arréte
immediatement et un bip se fait entendre. Aprés avoir reinsere la clé de securite
la clé de securité, toutes les données seront effacées dans les 2 secondes.
Fonction des touches

Bouton de démarrage, bouton d'arrét :

Lorsque le tapis roulant est sous tension, appuyez sur le bouton de demarrage
pour le mettre en marche. Appuyez sur le bouton pour arréter le tapis roulant
lorsque l'appareil est en marche.

Clé du programme

En mode veille, une pression sur cette touche permet de passer des programmes
manuels aux programmes automatiques P1 a P12.

manuel aux programmes automatiques P1 a P12. Le mode manuel est le mode
mode de fonctionnement par défaut du systeme.
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Bouton de mode

En mode veille, appuyez sur ce bouton pour basculer entre les options des 3 modes
différents compte a rebours : mode compte a rebours temps, mode compte a

rebours distance et mode compte a rebours calories. Utilisez les boutons de vitesse + - pour
regler la valeur du compte a rebours.

Bouton de vitesse + -:

Utilisez ces boutons pour regler la vitesse du tapis de course ou pour définir une valeur
dans un programme ou un mode. programme ou d'un mode.

Touche de raccourci rapide :

Ces boutons sont utilisés pour modifier la vitesse en mode de fonctionnement.
Boutons de contréle des médias

Lecture/Pause, Precédent, Suivant, Augmenter le volume, Diminuer le volume
diminuer le volume. Appuyez sur ces boutons pour régler la connexion de votre

équipement audio.
Instructions pour l'inclinaison manuelle

Reglez linclinaison a l'aide du bouton d'inclinaison. Le niveau 1 est le niveau le plus bas, et
linclinaison augmente avec le nombre. le niveau 6 est le niveau le plus éleve.
Assurez-vous que les deux numéros de page sont identiques. Par exemple : s'il s'agit du
niveau 3 a gauche, il doit sagir du niveau 3 a droite.

| —

Roue inclinée
Fonction d'affichage

Affichage de la vitesse

Affiche la valeur de la vitesse actuelle.

Affichage de l'heure

Affiche l'heure du mode manuel et le compte a rebours des modes et programmes
automatiques.

Affichage de la distance

Affichage de la distance totale en mode manuel et en mode programme. Affichage de la
distance en compte a rebours en mode automatique. Compte a rebours de la distance en
mode automatique.

Affichage des calories

Affichage des calories accumulées en mode manuel et en mode programme. Affichage du
Compte a rebours des calories en mode automatique.

Affichage de la fréquence cardiaque

Le signal de la fréequence cardiaque est detecte et le signe en forme de cceur clignote
pendant le test.

Fonction de mesure de la fréquence cardiaque

Lorsque le tapis roulant est sous tension, maintenez le moniteur de fréquence cardiaque
pendant 5 secondes.

La frequence cardiaque saffiche a l'écran, avec une plage d‘affichage de 50 a 199 fois/min.
Affichage en forme de cceur



Programme automatique

Chaque programme est divisé en 10 segments, et la durée de chaque segment est
repartie uniformement. est répartie uniformement. La répartition de la durée des 12
programmes est indiquée ci-dessous.

L'heure Réglage du temps / 10 = Temps de chaque course
Programme

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 VITESSE 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 VITESSE 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 VITESSE 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 VITESSE 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 VITESSE 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 VITESSE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 VITESSE 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 VITESSE 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 VITESSE 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 VITESSE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 VITESSE 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 VITESSE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Réglage des parameétres du mode

Réglez la duree initiale du compte a rebours sur 30:00 minutes, avancez de 1.00.

Le reglage initial du compte a rebours de la distance est de 1,0 km, pas de 1,0.

Appuyez sur cette touche pour modifier l'ordre du mode manuel, du mode de compte a
rebours, du mode de distance, du mode de compte a rebours de distance et du mode de
compte de calories. mode de compte a rebours de la distance et mode de compte a
rebours des calories.

Test d'aptitude physique (FAT)

En mode veille, appuyez sur la touche "Programme” pour acceder a la fenétre de détection de
lindicateur de poids

(FAT), qui affiche "FAT". Qui affiche "FAT". Appuyez sur la touche

"Réglages” pour sélectionner les parametres a régler (F1 - sexe, F2 - age, F3 - taille, F4 - poids).
Appuyez sur la touche "Réglages” pour sélectionner les parameétres a regler (F1 - sexe, F2 - age,

F3 - taille, F4 - poids), utilisez les touches "vitesse+" et "vitesse-" pour régler le sexe et appuyez sur
la touche "'mode” pour régler le paramétre suivant. appuyez sur la touche mode pour régler les
parametres suivants. Pour régler d'autres parametres. Apres avoir effectué les

Aprés avoir effectué les reglages, maintenez la touche manuelle enfoncée pour entrer dans le
mode de détection physique.

detection physique. Lindice de masse corparelle (IMC) est une mesure de la relation entre la taille
et le poids d'une personne, mais n'est pas lié a son poids. Lindice de masse corporelle (IMC) est
une mesure de la relation entre la taille et le poids d'une personne, mais n'est pas lié a son poids.
Lindice de masse corporelle (IMC) est une mesure de la relation entre la taille et le poids dune
personne, mais ne se rapporte pas a ses proportions corporelles. Lindice de masse corporelle
est approprié pour les hommes et les femmes, Avec dautres indicateurs de santé, elle sert de
base a lajustement du poids. La graisse ideale ideal devrait se situer

entre 20 et 25, une valeur inférieure a 19 correspond a la maigreur, une valeur comprise entre 25

et 29 correspond a la surcharge ponderale, et une valeur superieure a 30 correspond a lobeésite.

Si elle dépasse 30, elle est considéree comme obése. Leventail des parametres est le suivant.

(Ces données se référent a

et ne peuvent étre considerées comme des donnees medicales).
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01 Sexe 01 homme 02 fesnme

02 Agel0------ 09

03 Hauteur 100----200

04 Poids 20----- 150

05 FAT <19 Sous-charge
GRAS = (20---25) Poids normal

GRASSE = (25---29) Surcharge pondérale

FAT

>30 Obésite

TABLEAU DES CODES D'ERREUR

Code d'erreur

Description de lerreur

Correction d'un bug

El

Communication incorrecte : Lorsque
[électricité est allumeée,
connexion entre la partie

inférieure et la partie inférieure de la

le controleur et la console sont
incorrect.

Cause possible : communication entre les systémes inférieurs
et les systéemes supérieurs.

et que la console a été perdue, vérifiez [état de lappareil.
toutes les connexions de cables. Verifier le cable de liaison.

Sil est endommageé, remplacez-le.

E2

Aucun signal du moteur.

Cause possible : Verifier le cable d'alimentation pour

voir sil est bien connecté, si ce n'est pas le cas,

reconnecter le cable. Verifier le cable d'alimentation,

pour voir sl est endommage ou grillé,

Si c'est le cas, remplacez-le. Vérifier que le capteur de vitesse
sassurer quil est correctement installé et quil n'est pas
endommage.

ES

Sécurité

Surintensité : Pendant [utilisation
Le controleur détecte un courant de
6A 4 travers plus de 3 secondes.

Cause possible : Le systéme sarréte pour

gviter les pannes. Debrancher le tapis roulant et le mettre en marche
a nouveau. Verifier le niveau d'huile pour

odeur de bralé lorsque le moteur tourne, si oui,

Remplacer le moteur ; vérifier que le contréleur a lodeur de [eau.

Si c'est le cas, remplacer le controleur.

la tension d'alimentation si elle ne correspond pas a la spécification,
changer pour le bon et tester & nouveau

machine.

E6

Tension inadéquate
endommager le circuit
la conduite du moteur.

Cause possible : Verifier la tension d'alimentation

nest pas inférieure de 50 % & la valeur requise si le controleur
a une odeur de brale - remplacez-le. Verifiez que

le cable dalimentation est bien connecté.

E/

Pas de clé de sécurité

Placer la clé de securité dans lemplacement approprie.
lieu.
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S5 ENTRETIEN

REMARQUE : Débranchez l'alimentation avant de procéder au nettoyage ou a l'entretien.

Nettoyage : Un nettoyage complet prolonge la durée de vie du tapis roulant électrique.

Enlever périodiquement la poussiére pour garder les pieces propres. Noubliez pas de nettoyer les deux
cotés de la bande du tapis de course. afin de réduire l'accumulation de saletés. Lorsque vous utilisez le
tapis roulant, n'oubliez pas de porter des chaussures de sport propres et d'éviter de transporter des objets
sales sur la plate-forme et le tapis. chaussures de sport propres et d'éviter de transporter des objets sales
sur la plate-forme et la bande. Nettoyer la bande du tapis de course Avec un chiffon humide et du savon.
Evitez de mouiller les composants électriques de la bande du tapis roulant.

Avertissement : assurez-vous que la prise de courant est débranchée avant de retirer le capot du moteur,
nettoyez le moteur au moins une fois par an. moteur au moins une fois par an.

Graisse spéciale pour la courroie de transmission.

Le tapis de course et la bande de roulement ont eté lubrifiés en usine.

Le frottement entre la bande de roulement et le tapis roulant a un impact important sur sa durée de
vie et ses performances. Il est donc nécessaire d'appliquer régulierement de la graisse. Nous vous
conseillons de controler regulierement la plaque. Si la surface de la plaque est

Si la surface de la plaque est endommagee, veuillez contacter notre service clientéle.

Nous recommandons d'appliquer de la graisse entre la courroie du tapis de course et la planche du
tapis de course selon le calendrier suivant

(horaire :

Utilisateur utilisant le tapis roulant moins de 3 heures par semaine - une fois par mois.
Utilisateur utilisant le tapis roulant plus de 7 heures par semaine - une fois tous les six mais.

Afin de mieux entretenir le tapis roulant et de prolonger sa durée de vie, il est recommande de

apres une heure d'utilisation continue, de l'éteindre pendant 10 minutes

avant de lutiliser a nouveau.

2. si la courroie du tapis roulant est trop lache, vous risquez de glisser en courant ; si elle est trop serrée,
elle peut réduire les performances du moteur. Si elle est trop tendue, elle peut réduire les performances
du moteur et accelérer lusure du rouleau de la bande du tapis de course. Vous pouvez soulever les deux
cotes de la bande du tapis de course. Vous pouvez soulever les deux cotés de la bande du tapis roulant
de 50 a 75 mm pour vous assurer qu'elle est bien tendue.

Courir avec une bande de tapis de course reglee. _ . _
Pour tirer le meilleur parti de votre tapis de course et ameliorer ses performances, il est utile de regler la
bande de votre tapis en consequence.

Alignement de la bande de roulement

« Placer le tapis roulant électrique a plat sur le sol.

 Faire fonctionner le tapis roulant a une vitesse d’environ 6-8 km/h.

- Sila bande du tapis roulant penche vers la droite, tourner la vis de réglage droite de 1/2 tour dans
le sens des aiguilles d'une montre, puis tourner la vis de reglage gauche de 1/2 tour dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre. tourner la vis de réeglage gauche d'un demi-tour dans le sens inverse des

aiguilles d'une montre. (Figure A)
 Silabande du tapis roulant est inclinée vers la gauche, tourner la vis de réglage gauche de 1/2 tour dans

le sens des aiguilles d'une montre, puis tourner la vis de réglage droite de 1/2 tour dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre. tourner la vis de réglage droite d'un demi-tour dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre. (Figure B)
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Image A Image B

Nous offrons a nos clients la possibilité d'acheter une huile de silicone de qualité supeérieure,
Elle assure a votre tapis de course des performances et une longeévité optimales.

Visitez notre site web www.sellbest.pl et profitez de notre offre.

Profitez de notre offre.

Attention : Avant d'utiliser l'appareil pour la premiére fois, ajoutez de l'huile de silicone :
(1) Ouvrez le couvercle de lubrification sur le couvercle du moteur (Image A).
(2) Couper le haut de la bouteille d'huile de silicone (Image B)

=
Image A Image B

Verser de l'huile de silicone dans le réservoir d'huile de la pédale (Image C).
Veillez a ce que lhuile ne dépasse pas l'échelle de 90 ml (image D), sinon lhuile s'ecoulera.

(huile s'écoulera.
Balance de
90ml

Remettez ensuite le couvercle de lubrification en place.

THUYD=R
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THUYD=R

HASZNALATI UTMUTATO
1-13
14-26
27-39
40-52
53-65
66-78
79-91
92-104 GV
105-117
118-130
131-143

MODELLEK:
NETO

®@www.sellbest.pl
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1. TERMEKLEIRAS

Konzol
Konzol burkolat

Vizszintes oszlop

Motorburkolat

Oldalsd boritas
Futéov :ﬂ

Oldalsin
Cap
FG parameterek es alkatreszlista
F6bb muszaki parameéterek
Nr. Parameéternevek Leiras
1 | Bemeneti tapfesziiltseg AC220-240V(50~60Hz)
2 | Sebesseg 0.8-18Km/h
3 | Futofeldlet. 42071200 mm
4 | Motor teljesitménye 4.0HP
5 | Maximalis felhasznaloi suly 120KG
6 | Ameéretek a 1710%720"1360 mm
Csomagolasi lista
Nr. Nev Egységek(Mennyiség
1 |Ateljesgép ART 1
rd Konzol ART 1
3 Oldalso boritas KET 0STTALY 1
4 | Tartozektaska ART 1
Szerszamtaska
Nr. Név Mennyiség| Nr. Név Mennyiség
1 Bels6 hatszdgletd feszités 6 mm 1 7 | Audiokabel 1
2 | Bels6 hatszdgletu feszit6 S mml 1 8 | Biztonsagi kulcs 1
3 Csavarkulcs 1 9 | Szilikonolaj 1
4 M8*42 csavarok p 10 | Hasznalati utasitas 1
M8+25 csavarok 6




2 BIZTONSAGI INTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

Tipp: A futdpad Gsszecsukasa el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a lejtés "nulla”.
Megjegyzés: Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.

A futopad beltéri hasznalatra és tarolasra, kertlje a nedvesseéget eés a keszilék vizzel vald elarasztasat.
Edzés el6tt viseljen megfeleld ruhazatot és sportcipét. Nem megengedett
a futépadon mezitlab edzeni.
A nagy teljesitményu csatlakozonak foldeltnek kell lennie, az elektromos aljzatnak rendelkeznie kell egy
kulén aramkdrrel kell rendelkeznie, az aramkor nem lehet kdzés mas elektromos keészulékekkel.
A balesetek elkeriilése érdekében a gyermekek nem hasznalhatjak a készuléket.
Kerdilje a tulzott id6- és tulterheléses mukodést, kiilénben ez okozhat
a motor és a vezérléegyseg karosodasat, valamint felgyorsitja a csapagy, a futoszalag és a
futolemez. A gépet rendszeresen karbantartani kell.
« Az erGs elektrosztatikus feszultseg elkerulése erdekében tartsa a gepet tavol a portol.
« Keérjuk, hasznalat utan kapcsolja ki az elektromos haldzatot.
« Futas kdzben jol szell6zzon.
- Kerjik, huzza meg a biztonsagi zsinort a ruhazatan, hogy a gép megalljon a
Alljon ki magaért.
- Hanem érzi jol magat a készilék hasznalata kdzben, hagyja abba, és
forduljon orvosahoz.
« Aszilikonolajat hasznalat utan tartsa tavol a gyermekektél.
- Ha atapkabel megserult, kérjuk, lépjen kapcsolatba a
szakkepzett szervizkdzponthoz javitas celjabol, ahelyett, hogy sajat belatasa szerint szétszerelne.

TILOS

Ne hasznalja a gepet, ha a fedél megrepedt vagy torétt (a bels6 szerkezet szabadon van hagyva).
bels0 szerkezet) vagy ha a hegesztett alkatrészek sériltek. Ennek elmulasztasa a kovetkezoket
eredmenyezheti balesethez vagy seriléshez vezethet.

Ne ugorjon fel a futopadra, mikdzben a gép fut. Ez sériilést okozhat a leesés miatt.

Ne tartsa a készdliléket nedves helyen, vagy annak kizelében, példaul a firdészobaban.

Ne helyezze a keszuleket kdzvetlen napfénynek kitett helyre.

napfénynek, vagy magas hémeérsekleti helyisegekben, peldaul tiizhely kbzelében vagy

fltGberendezes kozelében. Ennek elmulasztasa szivargast és tlizet okozhat.
Ne hasznalja a késztiléket, ha a tapkabel sérult vagy a dugo

meglazult. Ellenkezé esetben aramutes, rovidzarlat vagy tuz keletkezhet.

Ne sértse meg a tapkabelt, illetve ne hajlitsa meg vagy forditsa meg erészakkal. Ne
helyezzen nehéz targyakat a gépre, ne szoritsa meg a tapkabelt. Ellenkez{ esetben
tizet vagy aramdtest okozhat.

- Ne engedje, hogy egyszerre 2-nél tébb ember hasznalja a gépet, és ne kdzelitse meg a gépet, amikor az
hasznalatban van. Ellenkezé esetben baleset vagy leesés okozhat serdilest.

« Azok a személyek, akik nem tudjak maguk kezelni a gepet, nem hasznalhatjak a futdépadot. Ez lehet
balesethez vagy seruléshez vezethet. Kerdilje a viz ivasat vagy a viz kiontéset a
mukaodes kozben. Ez aramiitést és tuzet okozhat.
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Azoknak, akik ritkan mozognak, nem szabad hirtelen intenziv testmozgast végezniuk.

Ne hasznalja a készlleket etkezés vagy intenziv testmozgas utan. Ez
egeszsegkarosodashoz vezethet.

Ez a termék csaladi hasznalatra alkalmas, iskolakban nem hasznalhatg,
tornatermekben stb. Sérdléesveszelyt jelent.

Ne hasznalja a késztiléket, ha a dugo nedves vagy piszkos, Ne mikddtesse a

a készuleket nedves kezzel - ez tizet, aramutést vagy tlzveszelyt okozhat.

Huzza ki a futopadot az elektromos halozatbdl, ha nem hasznalja.

A por és a nedvesség az elektromos szigeteles id6 el6tti eloregedését okozhatja, amely
tlzveszelyt eredmenyezhet.

VEDOFOLDELESI RENDSZER

Ezt a terméket foldelt konnektorba kell csatlakoztatni. Ha a gep nem makadik,

afoldelés jo csatornat biztosit az elektromos aram szamara, igy csokkentve a veszelyt, hogy
aramutes veszelyének.

Ez atermék fGldel6 vezetekkel es dugadval ellatott halozati csatlakozadval van felszerelve. Kerjuk, irja
meg a cimre. A dugot teljes egészeében landzsaval dugja be egy szabvanyos elektromos konnektorba.
Akészilek foldeld kabelének helytelen csatlakoztatasa aramutest okozhat. Ha a

kétségei vannak afeldl, hogy a termek megfelel6en van-e foldelve, ellendriztesse azt egy
szakemberrel.

Kérjlk, hasznaljon azonos alaku, foldelt dugoval ellatott konnektort. Ne hasznaljon konnektoradaptert.
dugoadapter.

A FUTOPAD MOZGATASA

A gép mozgatasahoz 2 emberre van szukség, akik miutan a futopad aljanal megragadjak a futopadot a
fogantyut megfogva és 45 fokos szogben megemelve, a gépet a padldn a futopadon a
gorgok segitsegével
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3. Futdpad telepitési utmutato

1 Fektesse a készileket laposan a foldre. Helyezze el a fligg6leges oszlopokat és a
konzolt az alabbiak szerint:

,

s az M8 * 42-es csavart a

2. Hasznalja a bels6 hatlapu kulcsot
els6 hatlapu kulcsot.

O #
rogzitse az alapot, majd hasznalja a 6 #

o ®

M8*25 kulcscsavar a fligg6leges oszlopnak az alaphoz valo régzitéséhez.

M8 * 25 csavar a konzolnak az oszlopokhoz valo régzitésehez.

4 Csavarja ki a konzolon lévé M5"20-as csavart, és tegye félre, hogy a kes@bbi
lépésekben felhasznalhassa, az alabbiak szerint:
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9. Vegye ki a konzolt, csatlakoztassa a jelvezetékeket egyenkent (A), illessze be a tovabbi
jelvezetékeket. a szabadon |éve vezetékeket a hazba, majd helyezze be a konzolt a konzol
aljzataba. (legyen ovatos, es vagja le a vezetékeket).

majd helyezze a konzolt a konzol foglalataba (legyen

ovatosan, és ne akassza el vagy vagja el a vezetekeket), allitsa be a poziciot, és hasznalja a
MS * 20-as csavarral rogzitse szilardan (B).

6. E%y villaskulccsal tavolitsa el a né%y M5*14-es csavart az alap ket oldalan,
majd helyezze a bal és a jobb oldali fedelet az alapra, és hasznalja a villaskulcsot.
csavarkulccsal huzza meg a negy M5*14-es csavart az alap mindket oldalan.

Az iment eltavolitott M5*14-es csavarokat.

Atelepites lepesei a fentiekben lathatok

Tartsa a biztonsagi kulcsot az alabbi helyzetben:
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@

Biztonsagi kulcs,
piros szinben.

_

MEGJEGYZES: a beszerelés utan gy6zédjon meg arrdl, hogy minden csavar rggzitve van.
a szlikseges madon. a beszerelest, es ellendrizze, hogy egyetlen alkatrész sem
nem maradt ki, miel6tt csatlakoztatna a tapegyseget.

4. A FUTOPAD MEGFELELO HASZNALATARA
VONATKOZO UTASITASOK

A futépad hasznalata:

1. Helyesen dugja be a halozati csatlakozat, es kapcsolja be a kapcsolot
(piros szind). szind) (1). Amikor a gomb vilagit, egy hangjelzes hallatszik, és a ,
majd a kepernyé bekapcsol. - ]

2 Kérjuk, hogy a biztonsagi kulcsot és az olajos flakont tartsa tavol a gyermekekt6l. Ha az olaj
lenyelni, vagy véletlendl a szembe kerdil, vizzel dblitse le, és azonnal
forduljon orvoshoz.

3. biztonsagi kulcs

A futopad csak akkor indithato el, ha a biztonsagi kulcsot a sérga gombra helyezik.

konzol teriletére helyezzik. A futopad hasznalatakor tizzeij a biztonsagi kulcsot a ruhazatahoz, hogy
megakadalyozza a balesetek elkerilése erdekében.

4 Osszecsukasi utmutato

Hajtsa 6ssze a futopadot:

A futdpad Osszecsukasaval helyet takarithat meg.

Osszecsukas el6tt kapcsolja ki a kapcsolot és huzza ki a haldzati csatlakozot. Emelje fel a
a futopad platformjat, amig az a helyere nem keral.

A futdpad kihajtasa:

Rugja le a nyomorudat, tartsa a futopadot, majd fokozatosan engedje lefelé.
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5. konzol utasitasok

Inditsa el a oldalt.

Altalaban 5 masodperces visszaszamlalas utan indul el.

A programok szama

3 kézi program, 12 automata program, 1 FAT program.

Biztonsagi reteszelés funkcio

Huzza ki a biztonsagi zarat, a kepernyén megjelenik az "E7" felirat. A futopad leall
azonnal leall, es egy hangjelzeés hallatszik. A biztonsagi kulcs ujboli behelyezése utan

biztonsagi kulcsot, az 6sszes adat 2 masodpercen belul torlodik.
Kulcsfunkcio

Start gomb, Stop gomb:

Ha a készllek be van kapcsolva, nyomja meg a start gombot a futopad elinditasahoz.
Nyomja meg a stop gombot a futopad leallitasahoz, ha a gep futo tzemmaodban van.

Programkulcs

Keszenleéti izemmadban a gomb megnyomasaval a kovetkezd opciokat lehet valtani
a P1-P12 kozatti manualis és az automatikus programok kozott. A manualis Gizemmaod az
alapértelmezett a rendszer alapertelmezett mikodési modia.
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Méd gomb
Készenléti izemmadban ezzel a gombbal valthat a 3 kiilonbdzé Gzemmaod opcioi kozott.
visszaszamlalas: id6 visszaszamlalas mad, tavolsag visszaszamlalas mod és kaloria

Sebesseg + - gomb:
Ezekkel a gombokkal allithatja be a futopalya sebességet, vagy allithat be egy értéket egy
program vagy tzemmad beallitdsahoz.

Gyors gyorsbillentyd:

Ezek a gombok a mukddesi mddban a sebesseg megvaltoztatasara szolgalnak.
Média vezérlé gombok

Lejatszas/sziinet, El6z6, Kovetkez6, Noveli a hangerdt, Csokkenti a hanger6t
hangerd le. N\yomja meg ezeket a gombokat a hangberendezes csatlakoztatasanak
beallitdsahoz.

Kézi billenési utasitasok

Allitsa be a délést a délésgomb segitségével. Az 1. szint a legalacsonyabb szint, és
a meredekség a szadm ndvekedésevel nd. 6. szint a legmagasabb szint.

Gy6z6djon meg rola, hogy a két oldalszam megegyezik. Példaul: ha a 3. szintvan a
bal oldalon, akkor a jobb oldalon is a 3. szintnek kell lennie.

Ferde kerek

Kijelzd funkcio

Sebesseg kijelzd

Megjeleniti az aktualis sebessegerteket.

Id6 kijelz6

Megjeleniti a kézi Gzemmod idejét es a visszaszamlalasi id6t az automatikus
uzemmaodokban és programokban.

Tavolsag kijelz6

A teljes tavolsag kijelzese kézi és program tizemmaodban. Kijelzé
Visszaszamlalo tavolsag automatikus Gzemmadban.

Kaldria kijelzé

Az Osszegydijtott kaldriak kijelzese kézi és program lGzemmaddban. A
Kaldria visszaszamlalas automatikus Gzemmaodban.

Szivritmus Kkijelz6

A szivritmusjelet érzekeli, és a sziv alaku jel villogni fog a teszteles soran.
Szivritmus mérési funkcio

Amikor a futopad be van kapcsolva, tartsa lenyomva a pulzusmerét 5 masodpercig.

A pulzusszam megjelenik a kepernydn, a kijelzé tartomanya 50-199 alkalommal/perc.
Sziv alaku kijelz6
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Automatikus program

Minden musorszam 10 szegmensre van 0sztva, es az egyes szegmensek futasi ideje
egyenletesen oszlik el. A 12 program iddbeli eloszlasa az alabbiakban lathato.

Program ld6 Beallitott id6 / 10 = Az egyes futasok ideje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pl SPEED 30 36 | 5| 5| 4| 4] 4] 4]3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Uzemmad paraméterek beallitasa

Allitsa be a kezdeti visszaszamlalasi id6ét 30:00 percre, lépésenkent 1:00-ra.

A kezdeti tavolsag visszaszamlalo beallitasa 50 kcal, lepesenkent 10. A kezdeti tavolsag
visszaszamlalo beallitasa 1,0 km, lépésenként 1,0. A gomb megnyomasaval a manualis
Uzemmad, a visszaszamlalasi id6 mod, a tavolsag mod sorrendjét maodosithatja.
tavolsag visszaszamlalo mod és kaldriaszamlalo mod.

Fizikai képességteszt (FAT)

Készenleti Gzemmadban nyomja meg a "Program” gombot a sulyjelzé érzekeld ablakanak elérésehez.
(FAT), amelga "FAT" feliratot jeleniti meg. Amelyen megjelenik a "FAT, Nyomja meg a
"Settings” (Beallitasok] gombot a beallitandd paraméterek kivalasztasahoz (F1 - nem, F2 - életkor,
F3 - magassag, F4 - suly). nem, F2 - életkor, F3 - magassag, F4 - suly), a "sebesseg+" és
"sebesseg -" gombokkal allitsa be a nemet és a nyomja meg a mod gombot a kdvetkez6
arameterek beallitasahoz. Tovabbi parameterek beallitasahoz. Miutan elvegezte a
eallitasokat, tartsa lenyomva a manualis gombot a fizikai érzekelési izemmodba valo
belépeshez. fizikai erzékeles. A testtémegindex (FAT) egy szemeély magassaga es sulya kozotti
kapcsolat merese. egy szemely testsulyaval, de nem a testsulyara vonatkozik.
magassag és a testsuly, de nem a testaranyokra vonatkozik. A FAT férfiak és ndk eseteben
egyarant megfelel6, Mas egeszsegligyi mutatokkal egyditt a testsuly beallitasanak alapjaul
szolgal. Az idealis FAT legyen
20-25 kozott legyen, 19-nél kevesebb sovanysagot jelent, a 25 és 29 kozOtti tartomany
tulsulyosnak szamit, ha pedig meghaladja a 30-at, elhizottnak szamit. A paraméterek
tartomanya a kovetkez6. (Ezek az adatok a kdvetkez6kre vonatkoznak
és nem tekinthetok orvosi adatoknak).



01 Nem 01

férfi 02 n6

02 Korl0------ 99

03 Magass
04 Suly 20

05 FAT <19

ag 100----200
————— 150
Alulterhelt

FAT = (20---25) Normal testsuly
FAT = (25---29) tulsulyos

FAT =30

Elhizas

HIBAKODOK TABLAZATA

Hibakad

A hiba leirasa

Hibajavitas

El

Helytelen kommunikacid: Amikor

az aram be van kapcsolva,
kapcsolat az also
avezerl6 eés a konzol
helytelen.

Lehetséges ok: kommunikacio az also

vezerld és a konzol elveszett, ellendrizze a

minden kabelcsatlakozas. Ellendrizze az 6sszekotd
kabelt. Ha sérilt, cserélje ki.

E2

A motor nem jelez

Lehetseges ok: Ellendrizze a tapkabelt a

nézze meg, hogy jol kapcsolodik-e, ha nem,
csatlakoztassa ujra a kabelt. Ellendrizze a tapkabelt,
hogy megnézze, nem sériilt-e meg vagy nem egett-e ki,
ha igen, cserélje ki. Ellendrizze a sebessegerzekeldt, hogy
ellendrizze, hogy megfelel6en van-e telepitve, és nem
seruilt.

ES

Biztonsag

Tularam: Hasznalat k6zben
avezerld 6A aramot érzékel a
t6bb mint 3 masodpercig.

Lehetseges ok: A rendszer leall, hogy

elkertilni a kudarcot. Kapcsolja ki a futopadot, és inditsa el.
ujra. Ellendrizze az olajszintet

égett szag, ha a motor jar, ha igen,

Cserélje ki a motort; ellendrizze, hogy a vezérlGben a szagot
g6, ha igen, cserélje ki a vezerldt; ellendrizze, hogy
tapfesziiltséget, ha az nem felel meg a specifikacionak,
valtson a megfeleldre, és tesztelje Ujra

EG

Nem megfelel6 feszdltseg
az aramkor karosodasat okozva
a motor meghajtasa.

Lehetséges ok: Ellendrizze a tapfeszultseget

nem 50%-kal alacsonyabb a szukségesnél, ha a vezérlé
égett szagot araszt - cserelje ki. Ellendrizze, hogy

a tapkabel jol csatlakozik.

E/

Nincs biztonsagi kulcs

Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld
hely.

102




5 KARBANTARTAS

MEGJEGYZES: Tisztitas vagy karbantartas el6tt aramtalanitsa a késziiléket.

Tisztitas: Az atfogo tisztitas meghosszabbitja az elektromos futopad élettartamat.

Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy az alkatrészek tisztak maradjanak. Ne feledje, hogy a futopad
ovének mindkét oldalat tisztitsa meg. ez csokkenti a szennyez6desek felhalmozodasat. A futdpad
hasznalatakor ne feledje, hogy tiszta ruhat viseljen. sportcip6t, és kertilje a piszkos targyak hordozasat a
futopadon eés a futoszalagon. Tisztitsa meg a futopad dvét Nedves ruhaval és szappannal. Kerjuk,
kerulje el, hogy a futopad Gvenek elektromos alkatrészei nedvesek legyenek.

Figyelmeztetés: gy6z6djon meg rola, hogy a halozati csatlakozo ki van huzva, miel6tt eltavolitja a
motorburkolatot, tisztitsa meg a motort évente legalabb egyszer.

Specialis zsir a futoszijhoz.

Afutoszalagot es a futoszijat gyarilag megolajoztak.

A futoszalag és a futoszalag kozotti surlodas nagyban befolyasolja az elettartamat és a teljesitmenyet,
ezért rendszeresen ken6anyag alkalmazasa szikséges. Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a
lemezt. Ha a lemez felulete sérdlt, kerjuk, forduljon tgyfélszolgalati kdzpontunkhoz.

Javasoljuk, hogy a futoszalag és a futopad lapja kozott az alabbiak szerint kenje be a zsirt.

Utemezes szerint:

Afutopadot heti 3 oranal kevesebbet hasznald felhasznalo - havonta egyszer.

Afutopadot hetente tobb mint 7 orat hasznalo felhasznalo - felhavonta egyszer.

A futdpad jobb karbantartasa es a gep élettartamanak meghosszabbitasa érdekében ajanlatos

egy oranyi folyamatos hasznalat utan 10 percre kapcsolja ki a késztileket

miel6tt ujra hasznalna.

2. Ha a futopad szija tul laza, akkor futds kdzben megcsuszhat; ha tulsagosan

tul szoros, csokkentheti a motor teljesitmenyet és felgyorsithatja a futopad szalaggorgéjenek kopasat.
Megemelheti mindket futdpad dvenek mindkeét oldalat 50-75 mm-rel, hogy biztositsa a megfeleld feszesseget.

Futoszalaggal valo futas a futopadon.
Az aram jobb kihasznalasa es javitasa erdekeben erdemes a pas illeszkedni hozza.

A futoszalag beallitasa

- Fektesse az elektromos futopadot laposan a foldre.

- Allitsa be az elektromos futdpadot koriilbeliil 6-8 km/h sebességre.

- Ha afutdpad szija kézelebb van a bal oldalhoz, forditsa el a bal oldali allitécsavart 1/2 fordulatot
az Gramutato jarasaval megegyez0 iranyba. az oramutato jarasaval megegyezé iranyba,
majd forditsa el a jobb oldali allitocsavart 1/2 fordulatot az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba.
az gramutato jarasaval ellentétesen. (A kep)
Ha a futopad szija kézelebb van a jobb oldalhoz, forditsa el a jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulatot
az oramutato jarasaval megegyez0 iranyba. az Gramutato jarasaval megegyezd iranyba,
majd forditsa el a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulatot az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba.
Ellenkez0 esetben az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban. (B kép)
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AKép B kép

Lehetdseget biztositunk Ugyfeleink szamara, hogy kivalo minésegl szilikonolajat vasaroljanak,
Ez optimalis teljesitmén%t es hosszu élettartamot biztosit futépadjanak.
Kerjuk, latogasson el weboldalunkra www.sellbest.pl és hasznalja ki ajanlatunkat.

hasznalja ki ajanlatunkat.

Figyelem! A szilikonolajat a késziilék els6 hasznalata el6tt kell hozzaadni:
(1) Nyissa ki a motorfedélen lévé kendfedelet (A kep).
(2) Vagja le a szilikonolajos palack tetejét (B kep).

=
Akép B kep

Nyomjon szilikonolajat a futoolaj-tartalyba (C kep).
Gy6z6djon meg rola, hogy az olaj nem haladja meg a 90 ml-es skalat (D kép), kiilonben a
az olaj szivarogni fog.

Ezutan tegye vissza a kendfedelet. ﬁ

90ml skala

THUYD=ER
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THUUD=R

NAVOD NA POUZITIE

118-130
131-143

MODELY:
NETO

®@www.sellbest.pl
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1. POPIS PRODUKTU

Konzola
Kryt konzoly

Vodorovny stipec

Kryt motora

Boény kryt
BeZecky pas j

Bocna lista
Paska

Hlavne parametre a zoznam dielov

Hlavne technicke parametre

Nr. Nazvy parametrov Popis
1 | Vstupné napajacie napatie AC220-240V(50~60Hz)
2 | Rychlost 0.8-18Km/h
3 | Bezecky povrch 42071200 mm
4 | Vykon motora 4.0HP
5 | Maximalna hmotnost pouzivatela | 120KG
6 | Rozmery 1710772071360 mm
Baliaci zoznam
Nr. Nazov Jednotky [MnoZstvo
1 | Kompletny stroj ART 1
2 | Konzola ART 1
3 | Bocny kryt DVE AKCIE 1
4 | Taska na prislusenstvo ART 1
Taska na naradie
Nr. Nazov MnoZstvo| Nr. Nazov MnoZstvo
1 Vnutorny Sesthranny napinac 6 mm 1 7 | Audio kabel 1
2 | Vnutorny Sesthranny napinac 5 mm 1 8 | Bezpecnostny kluc 1
3 Rylovy kluc 1 9 | Silikdnovy olej 1
4 | Skrutky M8*42 2 10 | Navod na obsluhu 1
S | Skrutky M8"25 6
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2.BEZPECNOSTNE OPATRENIA A UPOZORNENIA

Porkada: Pred odoslanim aktualneho uistenia budete mat "nulu”.
Poznamka: Pred pouZzitim si pozorne precitajte navod na poutZitie.

BeZecky pas na vnutorné pouzitie a skladovanie, vyhybajte sa vlhkosti a zaplavovaniu jednotky vodou.
- Pred cvicenim si obujte vhodné obleCenie a Sportovu obuv. Nie je povolené
cvi€it' na beZzeckom pase naboso.
- Zastrcka vysokého vykonu musi byt uzemnena, elektricka zasuvka by mala mat
samostatny obvod, obvod nesmie byt spolocny s inymi elektrickymi spotrebi¢mi.
Aby sa predislo nehodam, deti by zariadenie nemali pouzivat
Vyhnite sa nadmernému Casu a pretazeniu, inak to spGsobi
poskodenie motora a riadiacej jednotky a urychlenie zniCenia loZiska, bezeckého remena a
beZeckej dosky. Stroj by sa mal pravidelne udrziavat.
- Stroj uchovavajte mimo dosahu prachu, aby ste sa vyhli silnemu elektrostatickemu napatiu.
« Po pouZiti odpojte elektrické napajanie.
» Pocas behu dobre vetrajte.
« Utiahnite bezpe€nostnu Snuru na odeve, aby ste sa uistili, Ze sa stroj zastavi v
v nudzovom stave.
« Ak sa pocas pouzivania tohto zariadenia necitite dobre, prestante a mali by ste
poradit’ so svojim lekarom.
« Silikénovy olej po pouZiti uchovavajte mimo dosahu deti.
« Ak je napajaci kabel poskodeny, kontaktujte nasu kvalifikované servisné stredisko na opravu,
namiesto toho, aby ste ho demontovali podla vlastneho uvazenia.

ZAKAZANE

Nepouzivajte zariadenie, ak je kryt prasknuty alebo zlomeny (odhalena vnutorna Struktura
vnutorna Struktura) alebo ak su zvarené komponenty poskodené. V opatnom pripade méZe dojst k
nehode alebo zraneniu.
PocCas chodu stroja neskacte na bezecky pas. MoZe to spdsobit' zranenie padom.
- Zariadenie neuchovavajte na vlhkych miestach, ako je napriklad kupelna, ani v ich blizkosti.
Stroj neumiestnuijte na miesta vystavené priamemu slneCnemu Ziareniu
slneCnému Ziareniu alebo na miestach s vysokou teplotou, napriklad v blizkosti sporaka alebo
vykurovacieho zariadenia. V opacnom pripade mozZe déjst k uniku vody a poZiaru.
« SpotrebiC nepouZzivajte, ak je poSkodeny napajaci kabel alebo zastrcka
uvolnend.V opaénom pripade déjde k urazu elektrickym prudom, skratu alebo poZiaru.
 Nap3jaci kabel neposkodzujte, nasilne nechybajte ani neprevracajte. Nevypinajte
na stroj neumiestiujte tazké predmety, napajaci kabel nezvierajte. V opaénom pripade
spOsobite poZiar alebo uraz elektrickym pradom.

- Nedovolte, aby stroj pouzivali viac ako 2 osoby naraz, a nepribliZujte sa k nemu, ked
je v prevadzke. V opacnom pripade mozZe déjst k nehode alebo zraneniu padom.

« Ludia, ktori nedokaZzu stroj sami obsluhovat, nesmu bezecky pas pouZzivat. MozZe
viest' k nehode alebo zraneniu. Vyhnite sa pitiu vody alebo nalievaniu vody pocas
prevadzky. M6Ze to spGsobit’ uraz elektrickym prudom a poZiar.
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« Ludia, ktori zriedka cviCia, by nemali nahle zacCat intenzivne cvicit.

« Zariadenie nepouZivajte po jedle alebo po intenzivnom cviceni. To mozZe
viest' k poskodeniu vasho zdravia.

- Tento vyrobok je vhodny na rodinne pouZzitie, nemal by sa pouZivat v Skolach,
v telocviniach atd". Hrozi nebezpecenstvo poranenia.

« Nepouzivajte spotrebi€, ak je zastréka mokra alebo znec€istena, NepouZivajte spotrebic
spotrebi¢ mokrymi rukami - méZe to spdsobit poZiar, uraz elektrickym prudom alebo poZiar.
« Ak beZecky pas nepouZivate, odpojte ho od elektrickej zasuvky.
Prach a vlhkost m6Zu sp6sobit’ predCasné starnutie elektrickej izolacie, €o
moZe sposobit nebezpecenstvo poZiaru.

OCHRANNY UZEMNOVACIi SYSTEM

« Tento vyrobok musi byt pripojeny k uzemnenému hniezdu. Ak zariadenie nie je v poriadku,
uzemnite, aby ste zabezpecili dobry kanal pre elektricky, €o umozni zniZzit riziko
urazu elektrickym pradom.

- Tento vyrobok je vybaveny napajacou zastr€kou s uzemnovacim vodi¢om a zastrckou. Prosim,
Zastrcku uplne zastrCte do Standardnej elektrickej zasuvky.

« Nespravne pripojenie uzemnovacieho kabla spotrebia spdsobi uraz elektrickym prudom. Ak
mate pochybnosti, Ci je vas vyrobok spravne uzemneny, nechajte ho skontrolovat’

odbornikovi.
« Pouzite zasuvku rovnakeho tvaru s uzemnenou zastrckou. NepouZivajte adaptér zastrcky.

Adapter zastrcky.

PRESUN BEZECKEHO PASU

« Na presun stroja su potrebné 2 osoby, ktore po uchopeni za spodnu Cast beZeckého pasu
rukovate a zdvihnuti pod 45-stupnovym uhlom, moZu stroj premiestfiovat po podlahe pomocou
pomocou koliesok
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3. Navod na instalaciu beZzeckého pasu

1 PoloZte jednotku na zem. Zvislé stipiky a konzolu umiestnite podla nasledujtceho postupu:

2. pouzite vnutorny Sesthranny klfuc 5 # a skrutku M8 * 42 na
zaistite zakladfu, potom pouzite vnutorny Sesthranny kIUC 6 #.

Skrutka s kluéom M8*25 na zaistenie vertikalneho stipika k zakladni.

3. podrZte lavy a pravy stipec, pouzite vnuatorny Sesthranny k¢ 6 # a
M8 * 25 na zaistenie konzoly na stlpoch.

4. Odskrutkujte skrutku M5*20 na konzole, odlozte ich bokom, aby ste ich mohli
pouzit' v dalSich krokoch, ako je znazornene nizsie:
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5. odstrante konzolu, pripojte signalne linky jednu po druhej (A), vloZte dalSie
odkryté vedenia do krytu, potom vloZte konzolu do zasuvky konzoly

(budte opatrni a vedenia prereZte).

a potom vlozte konzolu do zasuvky konzoly (bud'te

opatrne a nezasekavajte a nepretinajte vedenia), nastavte polohu a pouZite
MS * 20 na pevné zaistenie (B).

6. Pomocou klUca odstrante styri skrutky M5"14 na oboch stranach zakladne,
potom nasad'te lavy a pravy kryt na zakladnu a pouzite kluc
utiahnite Styri skrutky M5*14 na oboch stranach zakladne.

Skrutky M5°14, ktore boli prave odstranene.

M5*14

Kroky insStalacie su uvedene vyssie

Drzte bezpec€nostny kluc v polohe, ako je uvedene nizsie:
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Bezpecnostny kluc,
cervenou farbou.

N _

POZNAMKA: po indtalacii skontrolujte, i su vSetky skrutky zaistené
podla potreby. instalaciu a skontrolujte, i sa Ziadna Cast
pred pripojenim napdjacieho zdroja vynechala.

4. NAVOD NA SPRAVNE POUZIVANIE BEZECKEHO PASU

Pouzivanie beZeckého pasu:

VloZte zastrcku do zasuvky a zapnite vypinac (Cerveny).
farba) (1). Ked' sa tlaCidlo rozsvieti, zaznie zvukovy signal a v
potom sa zapne obrazovka. - |

2 Bezpecnostny kluc, ako aj flasu s olejom uchovavajte mimo dosahu deti. Ak je olej
prehltne alebo sa omylom dostane do o€i, pouZite na vyplachnutie vodu a okamZite
kontaktuijte svojho lekara.

3. bezpecCnostny kluc

BeZecky pas je mozne spustit' len vtedy, ak je bezpecnostny klU€ umiestneny na Zltom
koRz%ly. Pri pouzivani beZeckého pasu si bezpecnostny klU¢ pripnite na odev, aby ste zabranili
nehodam.

4 Pokyny na skladanie

BeZecky pas zloZte:

ZloZenim beZeckeho pasu sa usetri miesto.

Pred zloZenim vypnite vypinac a odpojte sietovu zastrcku. Zdvihnite stranku

plosinu bezeckeho pasu, kym nebude drzat na mieste.

RozloZenie bezeckého pasu:

Kopnite pritlacnu listu nadol, podrzte bezecky pas a potom ho nechajte postupne klesat.
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~../_bezecky pas

9. pokyny pre konzolu

Spustite stranku

ZvyCajne sa spusti po 5 sekundach odpocitavania.

Pocet programov

3 manualne programy, 12 automatickych programov, 1 program FAT.

Funkcia bezpeénostného blokovania

Odpojte bezpe€nostny zamok, na obrazovke sa zobrazi "E7". BeZecky pas sa zastavi
a okamZite sa ozve pipnutie. Po opatovnom vlozZeni bezpecnostného kluca
bezpecnostneho klu€a sa do 2 sekund vymazu vsetky udaje.

Kluéova funkcia

Tlacidlo Start, tlacidlo Stop:

Ked' je napajanie zapnute, stlacenim tlaCidla Start spustite beZecky pas. Stlacte tlaCidlo
Stop, ak chcete bezecky pas zastavit, ked' je stroj v reZime behu.

Ktué programu

V pohotovostnom rezime moZzete stlacenim tohto tlacidla prepinat’ moznosti z
manualne na automaticke programy P1 az P12. Manualny rezim je predvoleny
rezim prevadzky systemu.
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Tlagidlo reZimu

V pohotovostnom reZime stlacenim tohto tlacidla prepinate medzi moZnostami 3
roznych rezimov Odpocitavanie: rezim odpocCitavania Casu, rezim odpocitavania
vzdialenosti a rezim odpocitavania kaldrii. Pomocou tlacidiel rychlosti + - nastavte
hodnotu odpocitavania.

Tlacidlo Rychlost' + -:

Pomocou tychto tlacidiel mozZete nastavit rychlost’ bezeckeho pasu alebo nastavit hodnotu v
programe alebo rezime.

Rychla klavesova skratka:

Tieto tlacidla sa pouZivaju na zmenu rychlosti v prevadzkovom rezime.

Tlacidla ovladania medii

Prehravanie/Pauza, Predchadzajuci, Dalgi, Zvysenie hlasitosti, ZniZenie hlasitosti
zniZzenie hlasitosti. Stlacenim tychto tlaCidiel upravite pripojenie zvukoveho zariadenia.
Pokyny na ruéné naklapanie

S0 zvysujucim sa Cislom sa sklon zvySuje. uroven 6 je najvysSia uroven.

Uistite sa, Ze Cisla oboch stran su rovnake. Napriklad: ak je urovef 3 na

vlavo, musi to byt uroven 3 vpravo.

Naklonene koleso

Funkcia zobrazenia
Zobrazenie rychlosti

Zobrazuje aktualnu hodnotu rychlosti.

Zobrazenie ¢asu

Zobrazuje ¢as manualneho rezimu a €as odpocitavania v automatickych rezimoch a
programoch.

Zobrazenie vzdialenosti

Zobrazenie celkovej vzdialenosti v manualnom a programovom rezime. Zobrazenie
Odpocitavanie vzdialenosti v automatickom reZime.

Zobrazenie kalorii

Zobrazenie akumulovanych kalorii v manualnom a programovom rezime. Zobrazenie
Odpocitavanie kaldrii v automatickom rezime.

Zobrazenie srdcovej frekvencie

Znak srdcoveho tepu sa prenesie pocas testovania.

Funkcia merania srdcovej frekvencie

Ked' je bezecky pas pod napétim, podrZte monitor srdcovej frekvencie 5 sekund.

na displeji sa zobrazi srdcova frekvencia s rozsahom zobrazenia 50-199 krat/min.
Displej v tvare srdca
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Automaticky program

Kazdy program je rozdeleny na 10 segmentpv a Cas lrvania kazdeho segmentu
programu je rovnomerne rozdeleny. Casove rozloZenie 12 programov je uvedene nizSie.

Cas Nastavenie ¢asu / 10 = ¢as kaZdej jazdy
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Pl RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4 | 3
P2 | RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 | 4
P3 | RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 302
P4 | RYCHLOST 3 3 5 6 7 6 5 4 3|3
P5 RYCHLOST 3 6 6 6 8 7 7 5 5 | 4
P6 | RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3|2
P7 | RYCHLOST 2 9 9 7 7 6 5 3 2 | 2
P8 | RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 8 8 6 | 2
P9 | RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 ]2
P10 | RYCHLOST 2 5 7 5 8 6 5 2 4 | 3
P11 | RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 | 10 | 5 3|2
P12 | RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 13

Nastavenie parametrov reZimu

Nastavte pocCiatocny cas odpocitavania na 30:00 minut, krok po kroku 1:00.

je 50 kcal, krok po 10. PoCiatocné nastavenie odpocitavania vzdialenosti je 1,0 km, krok po 1,0.

0 1,0. Stlacenim tohto tla€idla zmenite poradie manualneho rezimu, rezimu odpocitavania ¢asu,
rezimu vzdialenosti rezimu odpocitavania vzdialenosti a rezimu odpocitavania kalorii.

Test fyzickych schopnosti (FAT)

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo "Program’, aby ste vstupili do okna na detekciu
indikatora hmotnosti. (FAT), na ktorom sa zobrazi “FAT". Ktoré zobrazuje "FAT". Stlacte tlaCidlo
“Settings” (Nastavenia) a vyberte parametre, ktoré sa maju nastavit (F1 - pohlavie, F2 - vek, F3 - vyska,
F4 - hmotnost).pohlavie, F2 - vek, F3 - vyska, F4 - hmotnost), pomocou tlacidiel "speed+" a
“speed -" nastavte pohlavie a stlacenim tlacidla rezimu nastavte dalSie parametre. Ak chcete
nastavit’ d'alSie parametre. Po vikonani nastaveni podrZte stlacené tlacidlo manualu, aby ste
vstupili do rezimu fyzickej detekcie. fyzickej detekcie. Index telesnej hmotnosti (FAT) je meranie
vztahu medzi vyskou a hmotnostou 0soby. osoby, ale netyka sa jej hmotnosti.

vySky a hmotnosti, ale netyka sa telesnych proporcii. FAT je vhodny pre muZov a 2enY,

Spolu s dalsimi zdravotnymi ukazovatelmi sluzi ako zaklad pre upravu hmotnosti. Idealna
hodnota FAT by mal byt

medzi 20 a 25, menej ako 19 znamena Stihlost, rozmedzie medzi 25 a 29 je nadvaha, a ak je
prekroCi 30, povazuje sa za obézneho. Rozsah parametrov je nasledovny. (Tieto udaje sa
vztahuju na a nemozno ich povazovat za lekarske udaje).
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01 Pohlavie 01 muz 02 Zena

02 Vekl0

----- 99

03 Vyska 100----200
04 Hmotnost' 20----- 150

05 FAT <19

TUK = (25---29) Nadvaha

FAT =30

Obezita

Nedostatocne zatazena stranka
TUK = (20---25) Normalna hmotnost’

TABULKA KODOV CHYB

Kod chyby

Popis chyby

Oprava chyb

El

Nespravna komunikacia: Ked
napajanie je zapnute,
spojenie medzi dolnou
ovladac a konzola su
nespravne.

Mozna pri€ina: komunikacia medzi niz8imi

a konzola sa stratila, skontrolujte

véetky kablové pripojenia. Skontrolujte prepojovaci kabel.
Ak je poskodeny, vymerite ho.

E2

Ziadny signal z motora.

Mozna pri€ina: Skontrolujte napajaci kabel k
zistite, Ci je dobre pripojeny, ak nie,

znovu pripojte kabel. Skontrolujte napajaci kabel,
Ci nie je poskodeny alebo vypaleny,

ak ano, vymerite ho. Skontrolujte snimac otacok
skontrolujte, Ci je spravne nainstalovany a Ci nie je
poskodene.

ES

ZabezpecCenie

Nadprud: PoCas pouZivania
regulator detekuje prud 6A cez
viac ako 3 sekundy.

MoZna priCina: Systém sa zastavi, aby

vyhnut' sa zlyhaniu. Odpojte bezecky pas a spustite ho
opat. Skontrolujte hladinu oleja

zapach spaleniny pri chode motora, ak ano,

Vymenite motor; skontroluijte, Ci ma regulator vonu

hori, ak ano, vymente riadiacu jednotku; skontrolujte
napajacieho napétia, ak nezodpoveda Specifikacii,
Zmenit' na spravny a znova otestovat.

stroj.

E6

Nedostatone napétie
spOsobuje poskodenie obvodu
pohananie motora.

Mozna pri€ina: Skontrolujte napajacie napétie

nie je 0 50 % nizSia, ako sa vyZaduije, ak regulator
ma zapach spaleniny - vymente ho. Skontroluijte, Ci
napajaci kabel je dobre pripojeny.

E/

Ziadny bezpecnostny klug

Umiestnite bezpecnostny kIUC do prislusného
miesto.
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5 UDRZBA
POZNAMKA: Pred Gistenim alebo udrzbou odpojte napajanie.

Cistenie: Komplexné Cistenie prediZi Zivotnost elektrického beZeckého pasu.

Pravidelne odstranuijte prach, aby ste udrzali diely Ciste. Nezabudnite Cistit' obe strany bezeckého pasu
ZniZi sa tak hromadenie necistot. Pri pouzivani beZzeckeho pasu nezabudnite nosit’ Cisté

Sportovu obuv a vyhybajte sa noseniu Spinavych predmetov na ploSine a pase. Pas bezeckeho pasu
Cistite pomocou Vlhkou handrickou a mydlom. Vyhnite sa namoceniu elektrickych sucasti pasu
bezeckeho pasu.

Upozornenie: pred odstranenim krytu motora sa uistite, ze je odpojena zastrcka napajania, vycistite
motor aspon raz rocne.

Specializované mazivo pre bezecky remen.

BeZecka doska a beZecky pas boli namazané z vyroby.

Trenie medzi bezeckym pasom a bezeckym pasom ma zasadny vplyv na jeho Zivotnost' a vykonnost,
preto pravidelne mazanie je nevyhnutnée. Odporu€ame vam, aby ste dosku pravidelne kontrolovali. Ak
je povrch dosky poskodeny, obratte sa na nase stredisko sluzieb zakaznikom.

Odporucame nanasat’ mazivo medzi bezecky pas a dosku beZeckeho pasu podla nasledujuceho postupu
harmonogramu:

Pouzivatel, ktory pouziva bezecky pas menej ako 3 hodiny tyzdenne - raz za mesiac.
Pouzivatel, ktory pouziva bezecky pas viac ako 7 hodin tyZdenne - raz za pol mesiaca.

V zaujme lep$ej udrzby beZeckého pasu a prediZenia jeho Zivotnosti sa odporica

po nepretrZitom pouZivani po€as jednej hodiny ho na 10 minut vypnut

pred dalSim pouZitim.

2. Ak je pas beZeckého pasu prili$ volny, méZe sa vam pri behu poSmyknut; ak je prilis

priliS napnuty, mozZe to zniZit' vykon motora a urychlit opotrebovanie valca bezeckého pasu. Mozete zdvihnut oba
strany beZeckeho pasu o0 50 - 75 mm, aby ste zaistili spravne utiahnutie.

Behanie s upravenym bezeckym pasom.
Ak chcete viac vyuzit bezecky pas a zlepSit' jeho vykon, je dobré si pas beZeckeho pasu vhodne nastavit.

Vyrovnanie bezeckeého pasu

- Elektricky beZecky pas poloZte rovno na zem.

- Nastavte elektricky beZzecky pas na rychlost priblizne 6-8 km/h .

« Ak je pas beZzeckeho pasu blizsie k lavej strane, otoCte lavu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruciciek. v smere hodinovych ruciciek, potom otoCte pravu nastavovaciu
skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych ruciciek. proti smeru hodinovych ruciciek. (Obrazok A)
Ak je beZecky pas bliZSie k pravej strane, otoCte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruciCiek.v smere hodinovych ruciciek, potom otocCte lavu nastavovaciu
skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych rucicCiek. proti smeru hodinovych ruciCiek. (Obrazok B)

116



Obrazok A Obrazok B

Nasim zakaznikom poskytujeme moznost zakupit si silikdnovy olej najvyssej kvality,
Poskytne vaSmu bezeckemu pasu optimalny vykon a dlhu Zivotnost.

Navstivte nasu webovu stranku www.sellbest.pl a vyuZite nasu ponuku.

VyuZite nasu ponuku.

Pozor: Pred prvym pouzitim zariadenia pridajte silikdnovy olej:
(1) Otvorte kryt mazania na kryte motora (obrazok A).
(2) Odrezte vrchnu Cast flase so silikonovym olejom (obrazok B)

&
Obrazok A Obrazok B

Vytlacte silikonovy olej do olejovej nadrzky behuria (obrazok C).
Uistite sa, Ze objem oleja nepresahuje 90 ml (obrazok D), inak sa
olej vytecCie.
Potom nasad'te mazaci kryt spat.
4 =

=S

Obrazok C Obrazok D

THUYD=R
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BEZECKY

THUYD=R

NAVOD K POUZITI

PAS

1-13
14-26
27-39
40-52
53-65
66-78
79-91

92-104

105-117

118-130

131-143

MODELY:
NETO
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1. POPIS PRODUKTU

Konzole
Kryt konzoly

Vodorovny sloupec

Kryt motoru
Boéni kryt
BéZecky pésj

Boéni kolejnice

Cepice
Hlavni parametry a seznam dilu
Hlavni technické parametry
Nr. Nazvy parametru Popis
1 | Vstupni napajeci napeéti AC220-240V(50~60Hz)
2 | Rychlost 0.8-18Km/h
3 | Povrch vozovky 42071200 mm
4 | Vykon motoru 4.0HP
5 | Maximalni hmotnost uzivatele 120KG
6 | Roz&ifeni rozmeérd 1710%720"1360 mm
Balici seznam
Nr. Nazev Jednotky | MnozZstvi
1 | Kompletni stroj ART 1
2 | Konzole ART 1
3 Bocni kryt DVA PODILY 1
4 | Taska na prislusenstvi ART 1
Bradna na naradi
Nr. Nazev MnozZstvi| Nr. Nazev MnoZstvi
1 Vnitfni Sestihranny napinadk 6 mm 1 7 | Audio kabel 1
2 | Vnitfni Sestihranny napinak 5 mm 1 8 | Bezpec€nostni kli¢ 1
3 | Rycovy klic 1 9 | Silikonovy olej 1
4 | Srouby M8*42 2 | 10 | Navod k obsluze 1
5 | Skrutky M8*25 0
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2.BEZPECNOSTNI OPATRENI A VAROVANI

Tip: Pfed slozenim béZeckeho pasu se ujistéte, ze je sklon nulovy.
Poznamka: Pfed pouZitim si peclivé prectéte navod k pouZiti.

BéZecky pas pro vnitfni pouZiti a skladovani, vyhnéte se vlhkosti a zaplaveni jednotky vodou.
Pfed cvicenim si obléknéte vhodneé obleceni a sportovni obuv. Neni dovoleno

cviCit na béZeckém pasu naboso.

Vysoce vykonna zastréka musi byt uzemnéna, elektricka zasuvka by méla mit

samostatny obvod, obvod nesmi byt spolecny s jinymi elektrickymi spotrebiCi.

Aby se predesSlo nehodam, nemély by zafizeni pouzivat déti.

Vyvarujte se nadmérné dlouhého provozu a pretiZeni, jinak dojde k...

poskozeni motoru a fidici jednotky a urychleni destrukce loziska, pojezdoveho femene a motoru.
pojezdové desky. Stroj by mél byt pravidelné udrzovan.

UdrZujte stroj mimo dosah prachu, abyste zabranili silnemu elektrostatickemu napéti.

Po pouZiti odpojte elektrické napajeni.

Pfi béhu daobre vétrejte.

Utahnéte bezpecnostni Sndru na odévu, abyste zajistili, Ze se stroj zastavi pri

nouzovém stavu.

Pokud se pfi pouZivani tohoto pfistroje necitite dobfe, prestante a méli byste.

konzultovat se svym lékarem.

Silikonovy olej po pouZiti uchovavejte mimo dosah déti.

Pokud je napajeci kabel poskozeny, kontaktujte prosim nas

servisni stfedisko a poZadejte o opravu, misto abyste jej demontovali podle vlastniho uvazeni.

ZAKAZANO

NepouZzivani stroje v pfipadé zlomeni nebo prasknuti (nezakryta konstrukce stroje).

vnitini) nebo pfi poskozeni prvkd. V opacném pfipadé mazZe dojit k

nehodé nebo zranéni.

Neskakejte na béZecky pas, kdyz je stroj v provozu. MiZe to zpUsobit zranéni padem.

Pfistroj neuchovavejte na vlihkych mistech, jako je koupelna, ani v jejich blizkosti.

Neumistujte stroj na mista vystavena pfimemu slunecnimu zareni.

slune€nimu zareni nebo na mistech s vysokou teplotou, napfiklad v blizkosti sporaku nebo v
blizkosti kuchynskeé linky. topného zafizeni. V opacnem pfipadé muZe dojit k uniku vody a poZaru.
Nepouzivejte spotfebiC, pokud je poSkozeny napajeci kabel nebo je poskozena zastrcka.
uvolnéna. vV opacnem pripadé hrozi uraz elektrickym proudem, zkrat nebo pozar.

Napajeci kabel neposkozuijte, nasilné neohybejte ani nepfevracejte. Nepouzivejte

na stroj nepokladejte tézké predmety, napajeci kabel nesvirejte. V opacnem pripade

Zpusobite pozar nebo uraz elektrickym proudem.

Nedovolte, aby stroj pouZzivaly vice neZ 2 osoby najednou, a nepfibliZujte se k nému, kdyz je v provozu.
je v provozu. V opacném pripadé muzZe dojit k nehodé nebo zranéni padem.

Osoby, ktere nemohou stroj samy obsluhovat, nesmi béZecky pas pouzivat. Mize

vést k nehodeé nebo zranéni. Vyvaruijte se piti vody nebo nalévani vody béhem

provozu. MiZe to zpUsobit uraz elektrickym proudem a poZar.
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- Lide, ktefi cviCi zfidka, by nemeli nahle intenzivné cvicit.
« NepouZivejte pfistroj po jidle nebo po intenzivnim cvieni. To maze
vest k poskozeni vaseho zdravi.

« Tento vyrobek je vhodny pro rodinné pouziti, nemeél by se pouZivat ve skolach,
v télocviénach apod. Hrozi nebezpeci zranéni.

- NepouZivejte spotfebi€, pokud je zastrcka mokra nebo znecisténa, Nepouzivejte spotrebic,
pokud je zastrcka mokra nebo znecidténa. spotfebic mokryma rukama - muZe to zpUsobit pozar,
uraz elektrickym proudem nebo pozar.
« Pokud béZecky pas nepouZzivate, odpojte jej ze zasuvky.
Prach a vlhkost mohou zpUsobit pfedcasneé starnuti elektricke izolace, ktera
coZ muzZe mit za nasledek nebezpeci poZaru.

OCHRANNY UZEMNOVACIi SYSTEM

« Tento vyrobek musi byt zapojen do uzemnéné zasuvky. Pokud stroj neni v poradku,

uzemnéni poskytne dobry kanal pro elektricky proud, €imz se sniZi riziko vzniku poruchy.
urazu elektrickym proudem.

- Tento vyrobek je vybaven zastrékou s uzemnovacim vodi¢em a vidlici. Prosim,
Zastrcku zapojte do standardni elektrické zasuvky.

« Nespravné pfipojeni uzemnovaciho kabelu spotiebiCe zpUsobi uraz elektrickym proudem. Pokud
mate pochybnosti, zda je vas vyrobek spravné uzemnén, nechte jej zkontrolovat odbornikem.

odbornikovi.

 PouZijte zasuvku stejného tvaru s uzemnénou zastrékou. NepouZzivejte adapter zastrcky.
adapter zastrcky.

PRESUN BEZECKEHO PASU

« K premisténi stroje jsou zapotfebi 2 osoby, které po uchopeni za spodni cast bézeckého pasu za
rukojeti a zvednuti pod uhlem 45 stupiu, mohou stroj pfemistit na podlahu pomoci
pomoci koleCek
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3. Pokyny pro instalaci béZeckého pasu

1 Polozte jednotku naplocho na zem. Svisle sloupky a konzolu umistéte podle nasledujiciho postupu:

2. pouZijte vnitrni Sestihranny klic 5 # a Sroub M8 * 42 na
zajistete zakladnu a pote pouzijte vnitrni Sestihnranny klic 6 #.

Sroub s klicem M8+25 pro zajisténi svislého sloupku k zakladné.

3. podrzte levy a pravy sloupec, pouZzijte vnitfni estihranny ki€ 6 # a a.
M8 " 25 zajistete konzolu na sloupcich.

4. 0dsroubuijte Sroub M5*20 na konzole a odloZte je stranou, abyste je mohli pouzit v
dalSich krocich, jak je znazorneno nize:
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9. vyjmeéte konzolu, pfipojte signalni vedeni jedno po druhém (A), vloZte dalsi

odkryta vedeni do pouzdra, pote zasunte konzolu do zasuvky konzoly.

(bud'te opatrni a preruste vedeni).

a pote vlozte konzolu do zasuvky konzoly (bud'te

opatrné a nezasekavejte a nepiefezavejte vedeni), upravte polohu a pouZijte tlacitko "UloZit".
MS * 20 k pevnemu zajisténi (B).

i/

—

6. Pomaci kliCe odstrante Ctyfi Srouby M5*14 na obou stranach zakladny,
pote nasadte na zakladnu levy a pravy kryt a pouzijte kliC.
utahnéte Ctyfi Srouby M5*14 na obou stranach zakladny.

Srouby M5714, které byly pravé odstranény.

Kroky instalace jsou uvedeny vyse

DrZte bezpecnostni kli€ v niZe uvedeneé poloze:
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BezpecCnostni klic,
Cervene.

_J

POZNAMKA: Eo instalaci se ujistéte, Ze jsou véechny Srouby zajisteny.
podle potfeby. instalaci a zkontrolujte, zda nebyla Zadna cast
pfed prfipojenim napajeni vynechal.

4. POKYNY PRO SPRAVNE POUZ{VANIi BEZECKEHO PASU
Pouzivani béZzeckeého pasu:
1. Spravné zasunte zastréku do zasuvky a zapnéte vypinac (Cerveny).

barva) (1). Jakmile se tlacCitko rozsviti, ozve se pipnuti a zapne se
Pote se rozsviti obrazovka.

2 Bezpecnostni kli€ i lahvicku s olejem uchovavejte mimo dosah déti. Pokud je olej
nebo se omylem dostane do oci, pouZzijte k vyplachnuti vodu a okamzité ho vylijte.
kontaktuijte svého lékare.

3. bezpecnostni kli¢

BéZecky pas lze spustit pouze tehdy, je-li bezpecnostni klic umistén na zlutem tlacitku.
konzole. Pfi pouzivani bezeckeho pasu si bezpecnostni kli€ pripnéte k odévu, abyste zabranili jeho
poskozeni. nehodam.

4 Pokyny pro skladani

Bezecky pas slozte:

SloZenim béZeckeho pasu usetfite misto.

Pred skladanim vypnete vypinac a odpojte zastrcku ze zasuvky. Zvednéte stranku
ploSinu béZeckeho pasu, dokud nebude drZet na misté.

RozloZeni béZeckeho pasu: RozlozZte bézecky pas na plochu:

Kopnéte pfitlacnou tyc dold, pfidrZte béZecky pas a pak jej nechte postupné klesat.
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9. pokyny pro konzoli

Spusténi

Obvykle se spusti po 5 sekundach odpocitavani.

Pocet programd

3 manualni programy, 12 automatickych programd, 1 program FAT.

Funkce bezpeénostniho blokovani

Odpojte bezpecnostni zamek, na displeji se zobrazi "E7". BéZzecky pas se zastavi
a ozve se pipnuti. Po opétovném vloZeni bezpe€nostniho klice

bezpecnostniho klice se behem 2 sekund vymazou vSechna data.
Klicova funkce

Tlacitko Start, tlacitko Stop:

Kdyz je napajeni zapnuto, stisknéte tlacitko Start, abyste spustili bézecky pas. Stisknéte tlacitko
Stop, abyste béZecky pas zastavili, kdyzZ je stroj v rezimu béhu.

Programovy klic

V pohotovostnim rezimu lze stisknutim tohoto tlacitka prepinat moznosti z.
manualni na automatické programy P1 az P12. Manualni rezim je vychozi
reZim provozu systemu.
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ReZim

V pohotovostnim rezimu se stisknutim tohoto tlacitka prepinaji moznosti 3 rtiznych
reZimu. odpocitavani: reZim odpocitavani €asu, rezim odpocitavani vzdalenosti a rezim
odpocitavani kalorii. Pomoci tlacitek rychlosti + - nastavte hodnotu odpocitavani.
Tlacitko rychlosti + -:

Pomoci téchto tlacitek mazete nastavit rychlost béZeckého pasu nebo nastavit
hodnotu v poloZce. programu nebo rezimu.

Rychla klavesova zkratka:

Tato tlacitka slouzi ke zmeéneé rychlosti v provoznim rezimu.

Tlacitka ovladani médii

Prehravani/pauza, Predchozi, Dalsi, ZvySeni hlasitosti, SniZzeni hlasitosti

sniZeni hlasitosti. Stisknutim téchto tlacitek upravite pfipojeni zvukového zafizeni.
Pokyny pro rucni naklapéni

Nastavte sklon pomoci knofliku pro nastaveni sklonu. Urovef 1 je nejniZsi uroven a

s rostoucim cCislem se sklon zvySuje. uroven 6 je nejvyssi uroven.

Ujistéte se, Ze Cisla obou stran jsou stejna. Napriklad: pokud je na strance uroven 3.
vlevo, musi to byt uroven 3 vpravo.

Naklonéne kolo

Funkce zobrazeni

Zobrazeni rychlosti

Zobrazi aktualni hodnotu rychlosti.

Zobrazeni Casu

Zobrazuje ¢as manualniho rezimu a Cas odpocitavani v automatickych rezimech a
programech.

Zobrazeni vzdalenosti

Zobrazeni celkové vzdalenosti v manualnim a programovem rezZimu. Zobrazeni
Odpocitavani vzdalenosti v automatickém rezimu.

Zobrazeni kalorii

Zobrazeni akumulovanych kalorii v manualnim a programovem rezimu. Zobrazeni
Odpocitavani kalorii v automatickem rezimu.

Zobrazeni srdecniho tepu

Behem testovani bude detekovan signal srdecni frekvence a bude blikat znak ve tvaru srdce.
Funkce méreni srdecniho tepu

KdyZ je béZecky pas pod napétim, podrzte snimac tepové frekvence po dobu 5 sekund.

na displeji se zobrazi srde€ni frekvence v rozsahu 50-199 tepd/min.
Displej ve tvaru srdce
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Automaticky program

Kazdy porad je rozdelen do 10 segment( a doba trvani kazdeho segmentu je nasledujici
je rovnomerneé rozloZen. Casove rozlozeni 12 program je uvedeno niZe.

Cas Nastaveni €asu / 10 = Cas kazdé jizdy
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pl RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 RYCHLOST 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 RYCHLOST 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 RYCHLOST 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 RYCHLOST 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Nastaveni parametrii reZimu

Nastavte pocatecni Cas odpocitavani na 30:00 minut, krok po 1:00.

je 50 kcal, krok po 10. Pocatecni nastaveni odpocitavani vzdalenosti je 1,0 km, krok po 1,0.
0 1,0. Stisknutim tohoto tlaCitka zménite pofadi manualniho reZzimu, rezimu odpocitavani
Casu, reZimu vzdalenosti. Rezim odpocitavani vzdalenosti a reZim odpocitavani kalorii.

Test fyzické zdatnosti (FAT)

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "Program” pro vstup do okna pro detekci ukazatele

hmotnosti. (FAT), kde se zobrazi "FAT". Které zobrazuje "FAT". Stisknéte tlacitko

“Settings” (Nastaveni) a V\]éberte parametry, které se maji nastavit (F1 - pohlavi, F2 - vek, F3 - vyska,

F4 - hmotnost). pohlavi, F2 - vék, F3 - vzska, F4 - vaha), pomoci tlacitek “speed+" a "speed -

nastavte pohlavi a vahu. stisknéte tlacitko rezimu pro nastaveni dalSich parametr(. Nastaveni

dalSich parametr(: Pro nastaveni daldich parametrd pouZijte tlacitko . Po provedeni

nastaveni podrzte stisknute tlacitko rucniho ovladani, Cimz prejdete do rezimu fyzicke detekce.

Index telesné hmotnosti (FAT) je méreni pomeéru mezi vyskou a hmotnosti osoby.

osoby, ale nevztahuje se k jeji hmotnosti.

Vyska a hmotnost, ale nevztahuje se k teélesnym proporcim. FAT je vhodny pro muze i 2enx,

gpolu [sbdaléimi zdravotnimi ukazateli slouzi jako zaklad pro upravu hmotnosti. Idealni FAT
mel byt

rr¥ezi 20 Z 29, mene nez 19 znamena Stihlost, rozmezi mezi 25 a 29 je nadvaha, a pokud je to

presahuje 30, je povaZovana za obézni. Rozsah parametrd je nasleduijici. (Tyto udaje se tykaji

a nelze je povazovat za lékarské udaje).
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01 Pohlavi 01 muz 02 Zena

02 Vekl10

----- 99

03 Vyska 100----200
04 Hmotnost 20----- 150

05 FAT <19

TUK = (20---25) Normalni hmotnost
TUK = (25---29) Nadvaha

FAT =30

Obezita

Nedostatecneé zatizené stranky

TABULKA CHYBOVYCH KODU

Kaod chyby

Popis chyby

Oprava chyb

El

Nespravna komunikace: Kdyz
napajeni je zapnute,

spojeni mezi dolni

ovladac a konzola jsou
nespravne.

Mozna priCina: komunikace mezi nizsimi

a konzola byla ztracena, zkontrolujte, zda je

véechna kabelova pripojeni. Zkontrolujte propojovaci kabel.
Pokud je poskozena , vymente ji.

E2

Zadny signal z motoru.

Mozna priCina: Zkontrolujte napajeci kabel k

Zjistéte, zda je dobre pripojen, pokud ne,

znovu pripojte kabel. Zkontrolujte napajeci kabel,
zda neni poskozeny nebo vyhorely,

pokud ano, vymente jej. Zkontrolujte snimac otacek
zkontrolujte, zda je spravné nainstalovan a zda neni
poskozene.

ES

ZabezpecCeni

Nadmeérny proud: BEhem pouZivani
regulator detekuje proud 6A pres
vice nez 3 sekundy.

MoZna priCina: System se zastavi, aby

zabranit selhani. Odpojte bézecky pas a spustte jej.
znovu. Zkontrolujte hladinu oleje

zapach spaleniny pfi chodu motoru, pokud ano,
Vymeénte motor; zkontrolujte, zda ma fidici jednotka zapach.
hori, pokud ano, vymeénte fidici jednotku; zkontrolujte.
napajeci napéti, pokud neodpovida specifikaci,

prejdéte na spravny a znovu otestujte

stroj.

E6

NedostateCné napéti
poskozeni obvodu
pohanéni motoru.

Mozna pri€ina: Zkontrolujte napajeci napéti

neni 0 50 % nizSi, nez je poZadovano, pokud regulator
je citit spalenina - vymeérite jej. Zkontroluijte, zda

je dobre pripojen napajeci kabel.

E/

Zadny bezpecnostni kli¢

Umistéte bezpe€nostni kli€ do prislusného
misto.
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5 UDRZBA
POZNAMKA: Pfed ¢iSténim nebo udrZbou odpojte napajeni.

Cidténi: Dakladné ¢isténi prodlouZi Zivotnost elektrického béZeckého pasu.

Pravidelné odstrafuijte prach, aby byly dily Cisté. Nezapomerite Cistit obé strany bézeckeho pasu.
sniZite tak hromadéni necistot. Pfi pouZivani béZeckého pasu nezapomerite nosit Cisté
sportovni obuv a nenoste na ploSiné a pasu Spinave predmeéty. Bezecky pas Cistéte pomaoci
vlhkym hadfikem a mydlem. Vyvarujte se namoceni elektrickych soucasti béZeckého pasu.

Upozornéni: pred sejmutim krytu motoru se ujistéte, Ze je odpojena zastrcka napajeni, vycistéte kryt motoru.
motor alespon jednou roCne.

Specializované mazivo pro pojezdovy femen.

Pojezdova deska a pojezdovy pas byly namazany z vyroby.

Treni mezi bézeckym pasem a bézeckou deskou ma zasadni vliv na jeho Zivotnost a vykonnost, proto

je tfeba pravidelné mazani je nezbytné. Doporu€ujeme desku pravidelné kontrolovat. Pokud je povrch desky
poskozen, obrat'te se na nase zakaznicke centrum.

Doporu€ujeme nanaset mazivo mezi béZecky pas a desku béZeckeho pasu podle nasledujicich pokyna
harmonogramu:

Uzivatel, ktery pouziva bézecky pas mené nez 3 hodiny tydné - jednou mesicne.

UZivatel, ktery pouZiva béZecky pas vice nez 7 hodin tydné - jednou za pal mesice.

Pro lepsi udrzbu béZeckeého pasu a prodlouZeni jeho Zivotnosti se doporucuje, abyste.

po nepretrzitéem pouZivani po dobu jedné hodiny jej na 10 minut vypnout.

pfed daldim pouzitim.

2. Pokud je pas béZeckého pasu pfilis volny, muzZe pfi béhu uklouznout; pokud je pfilis volny, muZe se vdm
tésny, muze to snizit vykon motoru a urychlit opotfebeni valeCku bézeckého pasu. MizZete zvednout oba
strany bézeckeho pasu o 50-75 mm, abyste zajistili spravné utazeni.

Béh s upravenym béZeckym pasem.
Chcete-li béZecky pas vice vyuZivat a zlepSit jeho vykon, je dobreé si pas béZeckeho pasu vhodné nastavit.

Vyrovnani pojezdoveého pasu

+ PolozZte elektricky béZecky pas rovné na zem.

+ Nastavte elektricky béZecky pas na rychlost pfiblizné 6-8 km/h .

+ Pokud je béZecky pas bliZe k levé strang, otoCte levym sefizovacim Sroubem o 1/2
otacky ve smeru hodinovych rucicek. ve smeéru hodinovych rucicek a pote otocte
pravym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky proti smeru hodinovych rucicek.
proti sméru hodinovych rucicek. (Obrazek A)

Pokud je béZecky pas bliZe k pravé strang, otoCte pravym sefizovacim Sroubem o 1/2
otacky ve smeéru hodinovych rucicek. ve smeéru hodinovych rucicek a poté otocte levym
sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky proti sméru hodinovych rucicek.

proti sméru hodinovych rucicek. (Obrazek B)
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Obrazek A Obrazek B

Nasim zakaznik(m nabizime moznost zakoupit silikonovy olej nejvyssi kvality,
Ten zajisti vaSemu bezeckému pasu optimalni vykon a dlouhou Zivotnost.
Navstivte nase webove stranky www.sellbest.pl a vyuzijte nasi nabidky.
Vyuzijte nasi nabidky.

Pozor: Pfed prvnim pouzitim pristroje pridejte silikonovy olej:
(1) Otevrete kryt mazani na krytu motoru (obrazek A).
(2) Odriznéte horni cast lahvicky se silikonovym olejem (obrazek B).

&
Obrazek A Obrazek B

Vymacknete silikonovy olej do olejove nadrzky béhounu (obrazek C).
Ujistete se, Ze objem oleje nepresahne 90 ml (obrazek D), jinak by se olej
olej vytece.

Poté nasad'te mazaci kryt zpét.

=

Obrazek C Obrazek D

THUYD=R
130



bIrOBA

THUYD=R

LIOPDKKA
IHCTPYKLISI 3 EKCMYATALI

1-13
14-26
27-39
40-52
53-65
66-78
79-91

92-104

105-117

118-130

131-143

MOZE/I:
NETO

®@www.sellbest.pl




3MICT

1. ONncC NPOAOYKTY
2. 3AXOOU BE3IMNEKN TA MOMNEPEOXEHHA

3. IHCTPYKLIA 3 MOHTAXY BIFOBOI JOPI>KKW
4. IHCTPYKUIT LLOOO MPABUITbHOIO BUKOPUCTAHHSA BIFOBOI JOPIKKA
9. PEMNYNAPHE TEXHIYHE OBCJTYTOBYBAHHA

131



1. ONUC NPOAOYKTY

KoHconb
Kpuwka koHconi

FopusoHTan bHa KOJIOHKa

Kpuwka aBuryHa

BiyHa KpuLwwKa
BiroBui pemiHb j

BiyHa peika

Lanka
OcHoBHI napameTpu Ta nepenik agetanemn
OCHOBHI TEXHIYHI NapameTpu
Nr. Has. Onuc
1 | BxigHa Hanpyra X1BMneHHs AC220-240V(50~60Hz)
2 | WWenakictb 0.8-18Km/h
3 | Poboya noBepxHs 42071200 mm
4 | [MoTyXHiCTb ABUIyHa 4.0HP
5 | MakcumanbHa Bara kopuctyBada | 120KG
6 | 36inbWKNTM po3mipu 1710%720%1360 mm
[MakyBanbHUM nucT
N. ImM's OnuHnu | KinbkicTs
1 | Bca mawmHa B 360pi wucteutso| |
2 KoHconb MUCTELITBO 1
3 | bBiyHa kpuLuka 1181 YACTUHM 1
4 | Cymka ans akcecyapis mucteutso| |
CymMmka gnsa iHCTpyMEeHTIB
Nr. IM'a KinbkicTs|  Nr. IM's KinbkicTb
1 BHYTpILLHil LWecTUrpaHHuiA HaTarysad 6 mm| 1 7 | Aygiokabenb 1
2 BHyTpiLLHiIl LuecTUrpaHHWii HaTarysBad S mm| 1 8 | Kntoy 6e3neku 1
3 JlonaTkoBuU® KntoY 1 9 | CunikoHoBa onis 1
4 BuHTM M8"42 2 10 | IHcTpykuia 3 ekcnnyaTauii 1
S | MBuHTM M8"25 6
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2. 3AXOOU BE3MNEKU TA NMOMNEPEOXEHHA

Mopapa: MNepea cknagaHHAM GIrOBOT AOPIXKKM NEPEKOHANTECH, LLIO HAXWI AOPIBHIOE HYITHO.
_ _ Mpumitka: MNepen BUKOPUCTAHHAM YBaXKHO NMPOYMTaNTe IHCTPYKLIiIO.
- biroBa gopixxka Ans BUKOpMUCTaHHA Ta 36epiraHHs B NPUMILLEHHI, YHUKaNTe NOTpansisitHHS BONOrn

Ta 3anMBaHHA NPUCTPOIO BOAOHO.
- [lepepn TpeHyBaHHAM BAsiranTe BigNoBigHMI 0gAr Ta CNOPTUBHE B3YTTS. 3a00poHSETHCA

3armarmcs Ha BiroBin gopixui 60COHIX.
« LUrencenbHa BMka BUCOKOI NMOTYXXHOCTi NOBUHHA OyTN 3a3eMIieHa, enekTpuyHa po3eTka NoBnHHa
MaTn OKPEMUIA KOHTYP, e KOHTYP HE MOBUHEH OyTU CMINbHUM 3 iHLUMMW enekTponpunagamu.

. |.|.|,O6 YHUKHYTU HELLAaCHUX BUNaOKiB, AiTU HE NOBUHHI KOPpUCTYBaTUCA NpnUCTPOEM

- YHuKanTe HagMipHOI TpuBanocTi poboTK Ta NepeBaHTaXeHb, iHaKLe Lie npu3seae 4o
MOLLKOMXKEHHS ABUIyHa Ta GNOKy KepyBaHHS, @ TaKOX NPUCKOPUTb PYMHYBaHHS NigLIMMHUKA, pEMEHS Ta
X0A40BOI NniacTnHW. MalumHy cnig perynapHo obcnyrosysatm.

+ TpumanTe MawwmHy nogani Big nuny, Wo6 YHUKHYTU CUMbHOI €eNeKTPOCTaTUYHOI Hanpyru.

* byab nacka, BigKmoYdiTe eNeKTPOXUBIIEHHS NICNS BUKOPUCTAHHS.

* [ig yac 6iry fobpe npoBITPIOMTE NPUMILLIEHHS.

+ byab nacka, 3atarHite 3anobikHMI LWHYP Ha 04sa3i, Wob rapaHTyBaTy, WO MaluMHa 3yNMMHUTLCS B
aBapiiHOMy CTaHi.

*  Akwo BM BigvyBaeTe cebe noraHo nig Yac BUKOPUCTAHHS LbOro NPUCTPOHD, 3YNMUHITLCS |
3BEpPHITbCS 0 nikaps.

» [licnga BuKopucTaHHA TpMManTe CUNIKOHOBY ONito nogarni Big giten.

*  Axwo kabernb XMBNEHHS NOLWKOAXEHO, 3BEPHITLCA 40 HALLOro
KBanigikoBaHOro CEpPBICHOro LIEHTPY 4SS PEMOHTY, a He po3bupanTe MOro Ha BracHUM po3cyAa.

AN\ 3ABOPOHEHO

+ He BMKOPUCTOBYITE MaLLMHY, SIKLLIO KpULLKa TpicHyNna abo 3namaHa (oroneHa BHYTpPILLHSA CTPYKTypa
BHYTPILLHSA CTPYKTypa) abo SKLLO 3BapHi KOMMOHEHTU MOLLKOMXKEHI. HEBUKOHaHHS Liei BUMOTN MOXe
Npu3BeCTUN A0 HeLlacHoro Bunaaky abo tpasmu.

« He ctpubanTte Ha GiroBy AOpPiKKY Mg Yac poboTun TpeHaxepa. Lie moxe npusBecTy 40 TpaBMyBaHHS
BHaCMigoK NagiHHS.

- He TpymanTe mawmHy y BONOIMX NPUMILLLEHHSAX, HANPUKNag, Y BaHHIN KiMHaTi abo nopy4y 3 HUMMW.
+ He po3milyinte mallmHy B MiCLAX, Ha AKi TOTPansaTb NPAMiI COHAYHI NPOMEHI
COHAYHMX NPOMEHIB abo B MicLsX 3 BUCOKOK TEMMNEPATYPOLo, Hanpuknag, 6ing nnutun abo

onantoBarnbHMX Npunagie. HegoTpumaHHs Lboro npasumnia MoXe NpPU3BecTU 0 NPOTIKAHHS Ta MOXKeXi.
+ He BuKOpuCTOBYINTE NpUnag, AKLLO LUHYP XUBMEHHS NOLKOAKEHWUI abo wTencenbHa BUka

po3xuTaHa Burka. Lle Moxe npu3BecTu 40 YpaKeHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM, KOPOTKOrO 3aMUKaHHS
abo noxexi.

« He nowkomxynTe, He 3rMHanTe Ta He NepeBepTanTe Kabesnb XnneHHs. 3abopoHAETbCA
KnagiTb Ha MaLLMHY BaXKKi NpegMeTn, He 3aTUCKaNTE LUHYP XUBMNEHHS. B iHLWOMY BUnagky

CMPUHUHUTN NMOXKEXKY abo YpPpaKeHHA eNeKTPpNYHUM CTPYMOM. ] )
* He pos3sonsante KOPUCTYBaTUCA MaLLNHOKO GinbLue Hix nraamMm ogHo4YacHOo | He nigxoabre A0

MaLUVHK, KONM BOHA He HabnmkanWTecs 40 MalUUHKM, KONy BOHa npautoe. Lie Moxe npussecty Ao

HelacHoro B1naaky abo TpaBMyBaHHS! BHACMIAOK NagiHHS.
« Jliogsm, siki He MOXYTb CaMOCTINHO KepyBaTy TPeHaxepoM, 3a60POHAETLCA KOPUCTYBATUCS GIroBoH

AOpPiKKOH0. Lle MOoXXe Nnpu3BecTn 40 HellacHoro Bunagky abo tpaemu. He nuiite Bogy Ta He nunte
BOAY Nig Yac ekcnnyaTtauii. Lie MoXxe Nnpu3BecTn 40 yparKeHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM Ta MOXEXi.
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« Jlopgam, Ski pigko 3aMmatoTbCsa CNOPTOM, HE BapTO panToBO POOUTH IHTEHCMBHI BNpaBswu.

* He BukopucTtoBynTe TpeHaxep nicns ki abo nicns iHTEHCUBHUX (Pi3NYHNX HABaHTaXEHb.
Lle moxe npm3BecT 40 NOLUKOAXKEHHS BaLLOro 30PO0B .

+ Uewn npogykT niaxoauTb AN CiIMENHOro BUKOPUCTAHHS, MOro He Cif BUKOPUCTOBYBATK B LLKONAX,
crnopT3anax Towo. ICHye pu3uk TpaBMyBaHHSI.

* He BukopucToBynTe npunag, SKWO LWTencenbHa BMUka Mokpa abo 6pyaHa, He BUKOPUCTOBYIMTE
npunag MOKpUMM pyKamu - Lie MoXe Npu3BecTn 0o He kopucTynTecs npunagom MOKpUMm
pykamu - Lie MOXXe NPU3BECTU 0 3aMaHHS, YPaXKEHHS eNEeKTPUYHUM CTPYMOM abo noxexi.

* BumukarnTe 6iroBy OOPiXKKY 3 PO3ETKM, KON BOHA HE BUKOPUCTOBYETBLCS.

Mun i Boniora MoXyTb CAPUYNHUTL NepefyacHe CTapiHHA eneKkTPUYHOI i3onsuil, Wwo
MOXE NPU3BECTN A0 MOXEXI.

/A\| CUCTEMA 3AXWUCHOIO 3A3EMJIEHHSA

» Llen BMpi6 HeobxigHO nigknodaT 40 3a3eMMeHOT Po3eTKN. AKLLO MalLuHa He B pobo4oMYy CTaHi,
3a3eMIieHHs 3a6e3neynTb XOPOLNIA KaHan Anst eNfeKTPUYHOro CTPYMy, TaKUM YMHOM 3MEHLLYIOUM PU3UK
YypaKeHHs enekTpUYHUM CTPYMOM.

* Llei BMpib ocHALLEHO LUTENCENBHOK BUMKOH) i3 3a3eMII0BANIbHUM MPOBOAOM i LLUTEMNCENBHO BUITKOHO.
Byab nacka NoBHiCTIO BCTaBTe BUNKY B CTaHAAPTHY €NeKTPUYHY PO3ETKY.

* HenpasunbHe nigknoveHHs Kabento 3a3eMneHHs npunagy Moxe Npu3BecTn 40 YpaKeHHS eNeKTPUYHUM
CTPYMOM. AKLLO BM CYMHIBaeTeCs, Y NpaBuibHO 3a3eMSEHO BaLl BMPIO, 3BEPHITLCS 40

0o gaxisLs.
+ byab nacka, BUKOPUCTOBYWTE PO3ETKY OAHAKOBOI (hOpMU 3 BUIKOHO i3 3a3eMMeHHsIM. He BUKopucToByinTe
LTencenesHUn aganTep.

/A\| MEPEMILEHHS BIFOBOI AOPDKKU

«  [1ns nepemillieHHs TpeHaxepa NoTpibHi 2 noguHK, siki, B3sBLLUMCL BHU3Y GIiroBOT AOPiKKM 3a

3a pyyKy i nigHABLLIKM Nig KyToM 45 rpaaycie, MOXYTb Nepemilati TpeHaxxep Mo nianosi 3a 4onoMoro
3a 0NOMOro0 KoniLlaToK
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3 IHCTpPYKLUiA 3 MOHTaXy 6iroBoi AOPIXKKN

1. Moknagaite npucTpint Ha 3emnto. Po3TaluyiiTe BepTMKanbHi KONMOHW Ta KOHCONb, SIK
NMoKasaHOo HWX4e:

2. BUKOPUCTOBYITE BHYTPILLHIA LUECTUrPaHHWUIA KoY O # i rBuHT M8 * 42, 106
3acpikcynTe OCHOBY, NOTIM BUKOPUCTOBYWTE BHYTPILLHIMA LUECTUrpaHHWiA koY 6 #.

MBuHT M8*25 3 knouem Ans dikcalii BepTUKanbHOT KONMOHU 10 OCHOBMW.

3. yTpMMYyoum MiBy i MpaBy KOMOHW, BUKOPUCTOBYINTE BHYTPILLHIMA LUECTUrPAHHWUIA KoY 6 # i
M8 * 25 rBuHT, o6 3adikcyBaTN KOHCONMb HA KONOHaX.

4 BigkpyTiTb rBuHT M5*20 Ha koHconi, BigknagiTe iX B CTOPOHY, 06 BUKOPUCTOBYBATK Ha
HaCTYNHUX eTanax, sk NoKasaHo HMKYe:
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9. BUMITb KOHCOIb, NiAKNIOYITE CUrHanbHi NiHii no Yepsi (A), BcTaBTe OOATKOBI

BCTaBUTWN B KOPMNYC AOLATKOBI OroneHi MiHii, NOTiM BCTaBUTM KOHCOSb B MHi340 KOHCOMI
(6ynobTe obepexHi, He 0bpixTe ApoTH).

a NoTiM BCTaBTe KOHCOJb B rHi3O0 koHconi (6yaste

OynbTe 06epeXxHi, He 3alleMnanTe | He nepepizanTe ApOTK), BiAperynonTe NONOXeHHs i 3a
ponomoroto rBuHT MS * 20, wo6 HaginHo 3adikcyBaTu noro (B).

/@ ©

6. 3a 4ONOMOrO0 rakoBOro KrtoYa BUKPYTiTh YoTupK rBuHTU MS*14 3 060x BokKiB OCHOBW,
noTiM MOKNagiTb NiBY i NpaBy KPULLKM HA OCHOBY BIAMNOBIAHO i 3@ AOMNOMOrOK rankoBOro Krirova
3aTArHiTh YoTpu rBuHTU M514 3 06ox BokiB ocHOBW.

LLloHO 3HATI rBunHTM MS*14.

M5*14

ETanu BcTaHOBNEHHA NoKa3aHi BULLEe

TpumainTe 3an06iXKHUI KMNOY Yy MNOMOXEHHI, IK MOKa3aHO HUXYeE:
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Kntou 6e3nekn,
YEPBOHOIO KOMNbOpY.

L S

MPUMITKA: nicns BCTAHOBMEHHSA MepekoHamTecs, WO BCi BUHTU 3addikCoBaHi
SIK NOTPIBHO. MOHTaX i NepekoHanTecs, WO XoaHa AeTanb He byna
nepea NiaKMOYEHHAM Kepena XUBIEHHS.

4. IHCTPYKUII WWOOO NPABUNbHOIO BUKOPUCTAHHA
BIFOBOI AOPIDKKA

BukopucTtaHHs B6iroBoi AopixkKKu:

1. npaBunbHO BCTaBTe LUTENCENbHY BUNKY B PO3€TKY Ta YBIMKHITb BUMMKaY
(uepBoHoro konbopy) (1). :
konip) (1). Konu kHoMka 3acBiTUTLCS, NPonyHae 3BYKOBMWI CUrHan i - |
nicns Yoro yBiMKHETbCH eKpaH.

2 byab nacka, 3GepiraiTe 3anobiXKHWUIA KNoY, a TaKoX MNISLWKY 3 ONUBO Noaani Big Aiten. Akwo
OnvBY NPOKOBTHYMM NPOKOBTHYNa abo NOMUNKOBO NoTpanuia B o4i, T(POMUATE X BOAOH i HEramHo
3BEpHITbLCS A0 Nikaps.

3. koY Gesnekn

BiroBy oopi>kky MOXHa BBIMKHYTW, NLLIE SIKLLIO KITHOY 6e3nekn po3MilleHO Ha >KOBTIl

30Hi koHconi. [Mig Yac BnkopucTaHHs GIroBoOi AOPiKKM NPUKPINITL KMtod 6e3nekun Jo oadary, wob 3anobirtu
HelacHNX BUNaaki..

4 IHCTpyKUIT 3i cknagaHHS

Cknagitb 6iroBy JOPIKKY:

CknapaHHs 6iroBoi AOpiKKM 3aoLLaanTb Micue.

[Mepepn cknagaHHAM BUMKHITb BUMUKAY | BATATHITE BUSKY 3 po3eTKW. [igHIMITb
nnaTdopmy GiroBoi JOPIKKK, JOKM BOHA He 3aDiKCYETLCS Ha MiCLi.

Po3knagaHHs BiroBoi OPiKKK:

HaTUCHITb Ha NPUTUCKHY NNaHKy BHU3, yTpuMynTe BiroBe NonoTHO, a NOoTiM Aante noMy
NOCTYMOBO OMYCTUTUCS.
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HaTucHitb
wob
onycTuUTH
Giroea gopixka

9. IHCTpYKUii 0o koHconi

3anyck

3asBuyali BiH NOYMHAETBLCA MiCNst 9-CeKyHAHOro 3BOPOTHOrO BiAiKy.

KinbkicTb nporpam

3 py4Hi nporpamu, 12 aBTomaTn4Hmx nporpam, 1 nporpama FAT.

PYHKLiAA 3aXMCHOro Gf1I0OKyBaHHA

BigkntoyiTe 3anobibkHUK, Ha ekpaHi 3aBuTbcA "E7". BiroBa gopixka HeramHO 3ynNMHUTLCS
i nponyHae 3BykoBuI curHan. licns NOBTOPHOro BCTaBMEHHS Kntoya 6e3neku

BCi AaHi OyayTb BUOAneHi NpoTsaroMm 2 cekyHA,.
KnroyoBa cpyHKUis

KHonka "Myck”, kHonka "Cton™

Konu nBneHHs yBIMKHEHO, HATUCHITb KHOMKY ‘Tlyck’, o6 3anycTuTu GiroBy AOpPiIXKKY.
HaTucHiTL KHOMKY Wo6 3ynuHuTY BiroBy AOPIKKY, KON TpeHaxep nepebysBac B
pexumi poboTw.

Knou nporpamu

Y pexuMi o4ikyBaHHSA HAaTUCKaHHA Liel KHOMKM A03BOMNA€E nepemmukaTti onuii 3
PYYHOrO pexunMy Ha aBToMaTuyHi nporpamu Pl - P12. PyyHuin pexum - ue pexxum pobotu
CMUCTEMM 3a 3aMOBYYBaHHAM PEXMM POBOTM CUCTEMM 3a 3aMOBYYBAHHSIM.
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KHonka nepeMukKaHHA pexumis

Y pexumi oYikyBaHHSI HATUCHITb LIKO KHOMKY, LLOG nepeMuKaTUCs MK onuisiMm 3 pisHUX pexxunmis
3BOPOTHUW BIigSIiK: peXMM 3BOPOTHOIO BiAJ1iKy Yacy, pexmnm 3BOPOTHOrO Bigniky BigcTaHi Ta
peXunm 3BOPOTHOrO BiASiKy Kanopin. 3a JONOMOro KHOMOK LUBUAKOCTI + - BCTAHOBITb
3HaYeHHSA 3BOPOTHOrO BiASIiKY.

KHonka "LUBuakictb + ="
BukopucTtoBymTE Ui KHOMKK AN pEerynioBaHHSA WBUMAKOCTI BiroBoi gopikku abo ons
BCTAHOBIEHHS 3HAYEHHS B nNporpamu abo pexumy.

Knagiwa wBnakoro aoctyny:

Lli KHOMKM BUKOPUCTOBYIOTLCS ANSA 3MiHM LUBUAKOCTI B pOBG0OYOMY peXxmMi.

KHonku kepyBaHHA Mmepfia

BinTBOpeHHs/nay3a, nonepeaHin, HacTynHWUIA, 36iNbLINTK NYYHICTb, 3MEHLUUTM MYYHICTb
3MEHLUEeHHS ry4yHOCTi. HaTuckanTe ui KHonku, wob HanawTyBaTu NigKNIOYeHHS BaLLoro
aygioobnagHaHHs.

IHCTPYKLIiA 3 py4YHOro Haxuny

Bigperyntolite Haxun 3a 4ONOMOro py4ku Haxuny. PiBeHb 1 - Lie HalHWXYMIA piBEHD, i
Haxun 36inbWwyeTbes 3i 36iNbLLEHHAM HoOMepa. piBeHb O - HaBULLWIA PiBEHD.
MNepekoHalTecs, WO HOMEPU ABOX CTOPIHOK 0HaKOoBI. Hanpuknapa: skwo 3niea Le piBeHb 3, To
Lie Mmae 6yTu piBeHb 3 Ha niBopyv, Lie Mae ByTu piBeHb 3 NpaBopyM.

[Moxune koneco

®DyHKLiA BigobpaxxeHHA

IHAMKauifa WwBUAKOCTI

Binobpakae NoToYHe 3HAYEHHS LWBUOKOCTI.

BigoGpaxeHHA yacy

Bigobpaxae yac py4yHOro pexumy Ta 4Yac 3BOPOTHOrO BiAJfliKy B aBTOMaTUYHUX PEXMMAX i
nporpamMax.

BinoOpaxeHHsA BiacTaHi

BinobpaxeHHs 3aranbHOI BiACTaHi B py4HOMY Ta NporpamMHoMy pexumax. ucnnen

Bignik BigcTaHi B aBTOMaTU4HOMY PEXUMI.

BinobpaxeHHA kanopin

BinobpaxxeHHss HaKONUYEHNX Kanopin B py4HOMY Ta NporpamMHoOMy pexmmax. BigobpakeHHs
Bignik kanopin B aBTOMatu4HOMY PEXUMI.

BignobpaxxeHHA 4acTOTU cepueBUX CKOPOYEHb

CurHan cepuebutts byae BUSIBMNEHO, i Nig Yac TeCTyBaHHSA bnnmaTtmume 3Haqok y doopmi cepus
PYHKLiAA BUMiIpIOBAaHHA 4YaCcTOTU cepLieBUX CKOPOUYEHb

Konu GiroBa gopixkka yBiMKHEHA, YTPUMYITE MyrIbCOMETP MPOTATOM O CEKYHA.

Ha ekpaHi BigobpaxaTMMeTbCs YacToTa CepLEeBUX CKOpoYeHb 3 AianasoHoM Bia 90 go 199
pasiB Ha xBuUnuHy. iucnnen y oopmi cepus
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ABTOMaTM4Ha nporpama

KoxHa nporpama nogineHa Ha 10 cermeHTiB, i Yac TpaHcnsUii KOXHOro cermeHTa
nporpamu po3nogineHo pisHoMipHo. Po3nopain yacy 12 nporpam nokasaHo Huk4e.

Hac HanawTyBaHHs yacy / 10 = Yac koxHoro umkny
Mporpama

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 WBWMOKICTb 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 WBWMAOKICTb 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 WBWMOKICTb 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 WBWAOKICTb 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 WBWAOKICTb 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 WBWMOKICTb 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 WBWAOKICTb 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 WBWMOKICTb 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 WBWAOKICTb 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 | WBWAOKICTb 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 WBWMOKICTb 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 | WBWAOKICTb 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

HanawTtyBaHHs napameTpiB pexumy

BcraHoBiTh noyatkosuin Yac Bigniky 30:00 xeunuH, kpok 1:00.

MovaTtkoBe 3Ha4YeHHs kanopiHocTi ctaHoBUTb o0 kkan, kpok 10. MoyaTkoBe 3HaYeHHs
Bianiky Biactani - 1,0 km, kpok 1,0. Ha 1.0. HaTucHiTb Uto KHOMKY, Wo6 3MiHUTM NOPSIAOK
PYYHOrO PeUMy, PEXIMY 3BOPOTHOTO BiAfiKy Yacy, PEeXMMY BifCTaHi

PEXUMY 3BOPOTHOIO BiffiKy BiACTaHi Ta peXnMy 3BOPOTHOTO BiANiKy Kanopiu.

TecT Ha cpisnyuHi 3ai6HOCTI (FAT)

Y pexumi odikyBaHHA HAaTUCHITb KHOMKY ‘Tlporpama’, wob oTpumaTtin 4OCTyn A0 BikHA BU3HAYEHHS
iHaukaTopa Baru (FAT), B skomy BigoGpaxaeTtbes “FAT'. Y sikomy BigoGpaxaeTtbes “FAT'. HatucHitb
kHOMKy "HanawTyeaHHs" ans Bubopy napameTpis, siki noTpioHo BctaHoBuTy (F1 - cTath, F2 - Bk,
F3 - 3pict, F4 - Bara). ctatb, F2 - Bik, F3 - 3picT, F4 - Bara), 3a ;onomoroto KHOMOK “LLBUIKICTb +* Ta
“LUBMAKICTb - BCTAHOBITb CTaTb Ta HATUCHITb KHOMKY PEXMUMY AJ151 BCTAHOBINEHHS HACTYMHUX
napametpis. [1na BCTAHOBNEHHS HAacTyNHUX napameTpiB. [1icna BCTaHOBNEHHSA NapameTpis
YTPUMYWTE PYyYHY KHOMKY AN NEPEXOAY B PeXUM (i3UYHOTO BUSBNEHHS.

®disnyHe BU3HayeHHs. IHaekc macu Tina (IMT) - ue BUMIp CniBBIAHOLIEHHS MiXK 3pOCTOM i

Barow NoanHY, ane He nos'A3aHui 3 i Baroto.

IMT BMMIipto€e chiBBIOHOLIEHHSA MK 3pOCTOM i Baroko NOAMHK, arne He Mae BiAHOLWEHHS A0
nponopdiv Tina. IMT niaxoauTb ANs YOMNOBIKIB i XiHOK, Pa3om 3 iHLUIMMK NOKa3HWKaMMK 340POB'S
BiH Cryrye OCHOBOW A5 KopekKuil Baru. lgeanbHuin nokasHuk IMT

noBUHEH ByTn

mixk 20-25, meHwe 19 osHavae XYOOPNSABICTb, AianasoH Mix 29 i 29 - HagmipHa Bara, a SKLIO BiH
nepesuLLye 30, To BBaXaeTbCA OXMPIHHAM. [iana3oH napameTpiB BUMSAAE HACTYMHUM YUHOM.
(Lli gaHi BigHOCATLCS [0 | HE MOXYTb PO3rNSAATUCA SIK MeaWYHi AaHi).
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01 Ctatb 01 yonosik 02 xiHka

0?2 Bikl0------ 09

03 Bucora 100----200

04 Bara 20----- 1

05 FAT <19 HepoBaHTaxeHui

WP = (20---25) HopmanbHa Bara
FAT = (25---29) HagmipHa Bara

FAT =30 OXUPiHHSA
TABULKA CHYBOVYCH KODU
Kod chyby Popis chyby Oprava chyb

El

Nespravna komunikace: Kdyz
napajeni je zapnute,

spojeni mezi dolni

ovladac a konzola jsou
nespravne.

Mozna pricina: komunikace mezi nizsimi

a konzola byla ztracena, zkontrolujte, zda je

véechna kabelova pripojeni. Zkontrolujte propojovaci kabel.
Pokud je poskozena , vymenite ji.

E2

Zadny signal z motoru.

Mozna priCina: Zkontrolujte napajeci kabel k

Zjistéte, zda je dobre pfipojen, pokud ne,

znovu pripojte kabel. Zkontrolujte napajeci kabel,
zda neni poskozeny nebo vyhorely,

pokud ano, vymente jej. Zkontrolujte snimac otacek
zkontrolujte, zda je spravné nainstalovan a zda neni
poskozene.

ES

ZabezpecCeni

Nadmerny proud: Behem pouZzivani
regulator detekuje proud 6A pres
vice nez 3 sekundy.

Mozna priCina: System se zastavi, aby

zabranit selhani. Odpojte bézecky pas a spustte jej.
znovu. Zkontrolujte hladinu oleje

zapach spaleniny pfi chodu motoru, pokud ano,
Vymerite motor; zkontrolujte, zda ma fidici jednotka zapach.
hofi, pokud ano, vymente fidici jednotku; zkontroluijte.
napajeci napéti, pokud neodpovida specifikaci,

prejdéte na spravny a znovu otestuijte

stroj.

E6

NedostateCné napéti
poskozeni obvodu
pohanéni motoru.

MoZna pri€ina: Zkontrolujte napajeci napéti

neni 0 50 % nizSi, nez je poZadovano, pokud regulator
je citit spalenina - vymeérite jej. Zkontroluijte, zda

je dobre pripojen napajeci kabel.

E/

Zadny bezpecnostni klic

Umistéte bezpe€nostni kli€ do prislusného
misto.

141




5 TexHi4yHe ob6cnyroByBaHHA

MPUMITKA: MNepen ynweHHaM abo TexHiYHUM O6CryroByBaHHAM BiAKIOYITb XXMUBIIEHHS.

YucTka: KomnnekcHe o4nLweHHst NPOAOBXUTE TEPMIH CNy>XOM enekTpu4HOI GiroBoT AOPIKKN.

MepiognyHo BugansnTe nun, Wob nigTpumysaTtn getani B YMcToTi. He 3abyBante unctutn obuasi
CTOPOHM BIroBOT CTPIYKM Lie 3MEHLLMTL HAaKoNMMYeHHA Opyay. IMig Yac BUKOpMCTaHHS BGiroBOiT OOPIXKKM He
3abyBanTe HOCUTK YNCTE CMOPTMBHE B3YTTS Ta YHUKANTE HOCIHHA BpyaHUX NnpeaMeTiB Ha nnaTtgopmi
Ta cTpiyui. OunwanTe GiroBy cTpiuky 3a gonomoroto Bornoroto raHvipkoto 3 munom. He gonyckante
HaMOKaHHS eNeKTPUYHUX KOMMOHEHTIB BGiroBOT CTPIYKN.

MonepeoXeHHs: nepen 3HATTAM KPULLIKM ABUIYHA NEPEKOHANTECS, LLO LTencenbHa BUska Big'eaHaHa,
YMCTITb ABUTYH OBUIYH NPUHANMHI pa3 Ha pik.

CneujanisoBaHe MacTuno ans 6iroBoro pemeHs.

biroBe nonoTHo Ta GiroBa CTpiyka 3maLlleHi Ha 3aBogi-BUPOBOHNMKY.

TepTst Mixk BiroB1UM NONMOTHOM i 6irOBOKO AOPIKKOK Ma€E 3HAYHWUI BNSAIMB HA TEPMiH CIY>XOW i
NPOAYKTUBHICTb, TOMY perynspHe HaHeCceHHs1 MmacTuna € HeobxigHum. PekomeHayeMo perynspHo
nepeBipATU NAcTUHY. AKLLO NOBEPXHS NIIACTUHM MOLUKOAXKEHA, 3BEPHITbCH 40 HALIOrO LEeHTpY
obcnyroByBaHHs KIlieHTiB. My pekomMeHLYEMO HaHOCUTM MacTUIO Midk BGiroBOK CTPIYKO Ta

nNMTOLo BiroBOT AOPIKKM BIAMNOBIAHO A0 HACTYMHOMO

rpadikom:

KopucTyBay BUKOPUCTOBYE GiroBy AI0PidKKY MeHLLE 3 rofIMH Ha TVXXKAEHb - OAMH pa3 Ha MicsiLb.
KopucTtyBay BukopucToBye 6iroBy Aopixky 6inbLie 7 roaMH Ha TWXAeHb - OQUH pa3 Ha niBMicsaLUS.

[na kpaworo gornsagy 3a 6iroBoto JOPKKOK | NPOOOBXEHHS TEPMIHY CYXOU TpeHaxepa pekoMeHAYETbCA
nicns 6e3nepepBHOrO BUKOPUCTaHHS NMPOTArOM OAHIET roguHN BUMKHYTU TpeHaxep Ha 10 xsunuH

nepes HacTyNHNUM BUKOPUCTAHHSIM.

2. SIKLIO peMiHb GiroBoT AOPiXKKM 3aHaATO BiNbHUIA, BU MOXETE MOCKOB3HYTUCA Nif Yac Biry; KL BiH 3aHaaTo
3aHaAATO TYro HaTArHYTa, e MOXEe 3HU3UTW NPOSYKTUBHICTb ABUIYHA i MPUCKOPUTU 3HOC ponuka Biroeoi
JOPiXKKN. B MoxeTe nigHATN 06maBi cTOpoHM BGiroBoi cTpidku Ha S0-75 MM, o6 3a6e3neunT HanexHy
repMeTUYHICTb.

bir 3 BigperynboBaHum pemeHeM GiroBOi JOPIKKN.
LLlo6 oTpmmartm GinbLue Big 6iroBoi AOPIKKM Ta NOKpaLLMTK ii NPOAYKTMBHICTbL, BApTO BigperynoBatu
peMiHb GiroBOT OOPIXKKM BiAMOBIAHNUM YMHOM.

BupiBHtOBaHHSA BiroBOro pemeHs

- [NoknagiTb enekTpu4yHy GiroBy AOPiKKY PIBHO Ha 3EMITHO.

+ BcTaHOoBITb WIBMAKICTb pyXy eneKkTpu4Hoi GiroBoi Aopixku npnbnusHo 6-8 kv/roa.

- Axwo GiroBa cTpivka po3talioBaHa brnvkye 0o niBoro 60Ky, NOBEPHITL NiBWIA perynoBanbHUN
rBUHT Ha 1/2 06epTy 3a roAMHHMKOBOLO CTPINKO 3a FOAMHHMKOBOK CTPINKOL0, 8 MOTiM NMOBEPHITh
npaBuii perynioBarnbHUn rBUHT Ha 1/2 06epTy NpoTH roANHHUKOBOI CTPINKW.

NPOTU rOANHHMKOBOI CTPINkW. (306pakeHHs A)

+  fAkwo GiroBe NONOTHO 3HAxXoAMTLCA Bnvkye 4o NpaBoro 60Ky, NOBEPHITbL NPaBuii perynioBanbHUi
rBUHT Ha 1/2 06epTy 3a roAMHHMKOBOK CTPINKOK 3a FOAMHHMKOBO CTPINKO, a NOTiM NMOBEPHITb
niBUIN perynoBanbHUi rBUHT Ha 1/2 06epTy NpoTH rOAMHHUKOBOT CTPINKK.

NPOTU rOANHHUKOBOI CTPINKu. (Bo6paxeHHs B)
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300paxeHHs A 306paxeHHs B

Mwn Hagaemo Hawmm KnieHTam MOXITMBICTb NpuadaT CUNIKOHOBE MACTUNO HAaWBULLIOI SIKOCTI,
BoHa 3abe3neunTb Bawwiv GiroBivi 4OpiKLi ONTUManbHy NPOAYKTUBHICTb | LOBrOBIYHICTb.
Bigsigavite Haw cant www.sellbest.pl i ckopucTanTecs Halow NponosuLieto.

CKOpMCTaNTECS HALLOK NPOMNO3nLEt0.

YBara: [lepeq nepwnmMm BUKOPUCTAHHAM NPUCTPOIO AoJanTe CUMIKOHOBY Ofito:
(1) BiokpuinTe KpuLLKy MacTuna Ha kpuwui asuryHa (3o6paxeHHs A).
(2) BiapixTe BEpXHIO YaCTMHY CUMIKOHOBOIT NNSLWKK 3 ofieto (306paxkeHHs B)

&
300paxeHHs A 306paxeHHs B

BuaagiTb cunikoHoBe MacTuno B pesepByap Ans Mactuna biryHka (3o6paxenHs C).

MepekoHanTecs, WO piBeEHb 0NMBK He nepesuLlye nosHadky 90 mn (3o6paxenHs D), iHakwe
Macno BuTeve.
MoTiM 3HOBY BCTAHOBITb KPULLKY MacTuna.

=

3o6paxeHHs C 3o6paxeHHs D

THUYD=R
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